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Diese Winterausgabe steckt voller Überraschungen und Neuigkeiten für die kom-
mende Golfsaison 2025. Wir haben das Magazin „Travel Edition“ genannt, 
weil es drei Rubriken gibt, die Reisenden gewidmet sind: italienische Golfziele, 
europäische Reiseziele und eine Reportage, die ausschließlich einer Auswahl an 
Hotels und Resorts auf der ganzen Welt gewidmet ist.

Wir haben auch mehrere interessante Rubriken wie „Mentoring & Coach“ mit 
einer Reihe von Interviews mit Experten der Branche, eine Beauty-Kolumne, in 
der Sie eine sorgfältige Produktauswahl und Neuigkeiten finden. Und zu guter 
Letzt unser neues digitales Produkt „GPT Digital Card“, eine digitale Rabattkarte, 
die bereits im Apple Store & Android erworben werden kann und eine riesige 
Auswahl an Ermäßigungen in Hotels, Restaurants, Spa-Resorts sowie Golf Clubs 
in ganz Europa bietet. 

Besuchen Sie unsere Website „www.golfpleasuretaste.com/gpt-card“ und gelan-
gen Sie direkt mit einem Klick zu den interessanten Angeboten!

Folgen Sie uns in desozialen Medien:
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Nach einer umfassenden Renovierung 
wurde das älteste Grandhotel der Stadt in 
die preisgekrönte Kollektion von MOHG 
aufgenommen. Das Mandarin Oriental 
Savoy, Zürich liegt am prestigeträchtigen 
Paradeplatz an der Bahnhofstraße 
in der Nähe von Luxusmodehäusern, 
der historischen Altstadt und dem 
Geschäftsviertel. Freizeitattraktionen 
und der ruhige Zürichsee sind leicht zu 
erreichen und somit die perfekte Adresse 
in Zürich.
Das Mandarin Oriental Savoy, Zürich 
liegt ideal in der Nähe des Zürcher 
Paradeplatzes und genießt eine 
beneidenswerte Lage. Die bezaubernde 
historische Altstadt liegt neben der 

berühmten Bahnhofstraße und ist nur 
wenige Minuten entfernt, während der 
ruhige See nur 600 Meter vom Hotel 
entfernt liegt.
Das Mandarin Oriental Savoy, Zürich 
ist ein elegantes Boutique-Hotel mit 42 
Zimmern und 38 großzügigen Suiten 
und bietet einen bezaubernden Blick auf 
die Stadt. Jedes Zimmer mit Blick auf die 
Stadt bietet eine malerische Kulisse und 
ein wunderschön gestaltetes Design. Mit 
erstklassigen Restaurants und einer Bar 
auf dem Dach strahlt das Hotel einen 
zeitgenössischen, internationalen Stil aus, 
der einen schönen Kontrast zur markanten 
Architektur des Gebäudes bildet.

MANDARIN ORIENTAL SAVOY, ZÜRICH

strotzen vor Geschmack und 
Einfallsreichtum.
Mit einer handgefertigten 
Porzellankunstinstallation der 
Künstlerin Livia Marin lädt Sie 
ORSINI ein, das Erbe der 
italienischen Region zu würdigen 
und gleichzeitig das unvergessliche 
Menü zu genießen. In einem der 
historischsten Gebäude Zürichs 
gelegen, bietet ORSINI die 
perfekte Kulisse für ein fabelhaftes 
kulinarisches Erlebnis.

ORSINI

Genießen Sie die Essenz der 
italienischen Küche bei ORSINI.
Der Chefkoch Antonio Guida, 
der zuvor zwei Michelin-Sterne 
für Seta im Mandarin Oriental in 
Mailand gewonnen hatte, brachte 
sein einzigartiges Talent nach 
Zürich. Chefkoch Guida ist für seine 
bahnbrechenden kulinarischen 
Kreationen bekannt und seine 
authentischen italienischen Gerichte 
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Mit mehr als einem Jahrhundert Erfahrung ist das Familienunternehmen Petrossian ein Synonym 
für außergewöhnlichen Kaviar. Durch die Kombination von Tradition und Innovation bewahrt 
das Unternehmen sein einzigartiges Know-how, garantiert die Nachhaltigkeit der Störarten 
und erweitert gleichzeitig sein Kaviarsortiment. Mit seinem Labor im Herzen der Schweiz 
verbindet dieses innovative Haus den Reichtum des Schweizer Terroirs mit leidenschaftlicher 
Handwerkskunst und bringt so Kaviar von außergewöhnlicher Qualität hervor. Seit 1920 
pflegt Petrossian eine französische Lebenskunst mit sorgfältiger Auswahl und Veredelung von 
Kaviar, Räucherfisch und anderen Feinkostprodukten. Exzellenz und Innovation stehen im 
Mittelpunkt ihres Ansatzes, um jede Verkostung außergewöhnlich zu machen.

PETROSSIAN, DIE QUINTESSENZ DES KAVIARS
AUF DEUTSCH



Akazienstrasse 7 8008 Zürich
info@my-winetime.ch
+41 44 687 99 99
www.my-winetime.ch
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my winetime AG befindet sich im Zürcher Trendquartier Seefeld. Ein Memberclub 
«B2C und B2B» auf 710 m2 für Wein- und Zigarren-Liebhaber*innen. Sie 

können bei uns Ihre persönlichen Weine und Zigarren unter idealen Bedingungen 
und stilvoller Atmosphäre lagern und für den Eigenkonsum bereit halten.

Zu hohe oder stark schwankende Lager- 
Temperaturen, niedrige Luftfeuchtigkeit 
und Geruchsemissionen können den 
Wein stark beeinträchtigen. Der 
professionelle Weinliebhaber kann 
diese Voraussetzungen nur erschwert 
erfüllen. Der exklusive Memberclub, 
in dem sich die Weinszene Zürich 
trifft, um ihre «eigenen» Weine unter 
den allerbesten Bedingungen Ihrem 
Freundeskreis, Geschäftspartnern 
und Interessenten zu servieren. Eine 
Traumlocation für Weinfans.

MY WINETIME - PROFESSIONELLE WEINLAGER 
UND TRESORE FÜR DEN EIGENKONSUM

DAS SEEFELD ZÜRICH WIRD ZUM MEKKA
DER INTERNATIONALEN WEINSZENE

«ZÜRICH HAT SICH ZU EINER INTERNATIONALEN 
WEINMETROPOLE ENTWICKELT»



DIAMOND SWISS LINE  : 
AVAILABLE IN EXCLUSIVITY FOR THE 
SUISSE MARKET

f rancescababini@ic loud.com
078 843 09 60

E V E R Y  G O L F E R  I S  U N I Q U E
15

9-Holes Course

• PAR 60
• 3366 m
• Putting Green
• Restaurant
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Der Dolder Golfclub Zürich wurde im 
Jahr 1907 gegründet und ist somit ei-
ner der ältesten Golfclubs der Schweiz. 
Der  private 9 Loch Platz liegt auf Stadt-
zürcher Gebiet und ist idyllisch in den 
Wald des Adlisberg eingebettet. Gäste 
sind bei uns herzlich willkommen. Ab-
schlagzeiten sind über das Sekretariat 
zu vereinbaren. Der Parcours liegt am 
Südhang des  Adlisberg. Aus diesem 
Grund machen die vielen Schräglagen 
den Platz, trotz seiner Übersichtlichkeit, 
zu einem physisch und mental an-
spruchsvollen Erlebnis. 2004/05 wur-
de der Platz sanft umgebaut und sämtli-
che Greens erneuert. Der 9 Loch Platz ist 
in zwei Durchgängen zu bespielen. Die 
Abschläge bleiben in beiden  Runden 
gleich. Schräglagen, Stufengreens, 
Bunker und alter, dichter Baumbestand 
erschweren das Spiel. Der Platz ist nicht 
sehr lang, aber die Greens sind klein 
und gut verteidigt. Präzision ist deshalb 
wichtiger als Länge.   

DOLDER GOLFCLUB ZÜRICH
Kurhausstrasse 66
8032 Zürich
T +41 44 254 50 10 
F +41 44 261 53 02
info@doldergolf.ch 



FINE JEWELLERY
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Martina Baeriswyl: Mitbegründerin von 
ONTOO Jewellery & Fashion – Leidenschaft 
für Schmuck und Mode
 
Martinas Vision hinter ONTOO JEWELLERY & 
FASHION: Sie verbindet ihre Leidenschaft für 
zeitloses Design und Qualität mit einem tiefen 
Verständnis für die Bedürfnisse der Kunden, um 
eine Marke zu schaffen, die Luxus neu definiert. 
Geboren und aufgewachsen in Argentinien mit 
Schweizer Wurzeln, begann Martinas Liebe 
zu edlem Schmuck bereits in ihrer Kindheit, 
inspiriert von der Sammlung edlen Schmucks 
und Edelsteinen ihrer Mutter. Heute spiegelt die 
ONTOO-Kollektion ihre Faszination für wertvolle 
Materialien und Steine   wider und verbindet 
zeitgenössische Designs mit der Eleganz der 
Vergangenheit.
„Ich hatte schon immer eine Leidenschaft für 
Marketing und dafür, zu verstehen, was Kunden 
brauchen, egal in welcher Branche ich tätig 
bin“, sagt Martina. „Meine Reise begann in der 
Pharmaindustrie, aber meine Liebe zu edlem 
Schmuck und Design führte mich schließlich dazu, 
Marketing- und Kommunikationsdienstleistungen 
für Luxusmodemarken anzubieten.“
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Diese Entscheidung ermöglichte es ihr, mit 
ikonischen Modehäusern wie Gucci und 
Dior zusammenzuarbeiten.
ONTOO: Die Mischung aus 
kundenorientiertem Design und zeitloser 
Mode.
Der Name spiegelt ihre Vision und die 
Werte der Marke wider. Jede Frau hat 
bereits Schmuck und die „ontoo“-Kollektion 
soll dem, was sie bereits besitzt, etwas 
Persönliches hinzufügen.
Ein Schmuckstück sollte nicht nur schön, 
sondern auch praktisch sein – entworfen, um 
jeden Tag und zu jedem besonderen Anlass 
getragen zu werden. Diese Idee entstand 
aus Martinas persönlichen Erfahrungen mit 
Schmuckstücken, die zwar beeindruckend, 
aber oft zu extravagant oder unpraktisch für 
den täglichen Gebrauch waren.
„Mein Ziel ist es, meinen Kunden edlen 
Schmuck anzubieten, der einzigartig und 
persönlich, bequem und vielseitig ist“, erklärt 
sie. „ONTOO-Stücke sind so konzipiert, 
dass sie sich nahtlos in den Alltag einfügen 
– ob im formellen Büro, im Fitnessstudio oder 
beim Ausgehen. Sie sollten den persönlichen 
Stil widerspiegeln, ohne zu anspruchsvoll zu 
sein.
Die neueste „Infinity Collection“, zeitlos und 
vielseitig, ergänzt das ONTOO-Sortiment 
und spiegelt erneut die Werte der Marke 
wider. Es kombiniert verspielte Schlichtheit 
mit Akzenten, um jeden Look aufzuwerten 
und Frauen einen reibungslosen Übergang 
vom Alltag zu besonderen Anlässen zu 
ermöglichen. Ob Armband, Halskette, Ring 
oder Creolen – jedes Stück der Kollektion ist 
sinnlich und zeitlos ansprechend.
Alle Kollektionen umfassen fertige 
Stücke, und für diejenigen, die etwas 
Persönlicheres suchen, bietet ONTOO einen 
maßgeschneiderten Service, der es Kunden 
ermöglicht, ihrem Schmuck eine individuelle 
Note zu verleihen.

Neben ihrer Schmucklinie hat Martina 
ONTOO um eine Luxusmodekollektion mit 
eleganter Kleidung aus Leder, Wildleder 
und Lammfell erweitert. Diese Stücke sind 
für Frauen gemacht, die Komfort und 
Eleganz suchen, wobei Vielseitigkeit ein 
zentraler Bestandteil jedes Designs ist. „Die 
Lederkollektion wurde eingeführt, um den 
ONTOO-Stil zu ergänzen – Stücke, die 
bequem, sexy und einzigartig, aber dennoch 
zeitlos und für jeden Anlass geeignet sind, 
ob bei der Arbeit oder am Abend“, sagt 
Martina.
Die Modelinie bietet eine große Auswahl an 
Farben und Stilen, sodass jedes Stück das 
ganze Jahr über getragen werden kann. Ob 
im Büro oder in der Freizeit, diese Stücke 
werden mit der gleichen Liebe zum Detail 
und der gleichen zeitlosen Ausstrahlung 
hergestellt wie der Schmuck von ONTOO.
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Bei ONTOO geht es nicht nur um Schmuck 
und Mode – es geht darum, Frauen dabei zu 
helfen, sich selbst durch Schmuck und Mode 
neu zu entdecken, um ihren individuellen Stil, 
ihr Selbstbewusstsein und ihre Einzigartigkeit 
zu unterstreichen.

Martina hat eine Marke geschaffen, die für 
mehr als nur Luxus steht – sie repräsentiert 
einen Lebensstil von raffinierter Eleganz, 
Komfort und Individualität.
Um die Kollektionen zu erkunden und mehr 
über ONTOO Jewellery & Fashion zu 

erfahren, besuchen Sie [www.ontoo.ch]. 
Martina fasst ihre Philosophie so zusammen: 
„Wir feiern die Schönheit der Einfachheit 
und den Luxus der Beständigkeit. ONTOO 
steht für Luxus, den man jeden Tag erleben 
kann und der ein Leben lang hält.“

ONTOO Jewellery & Fashion
Martina Baeriswyl-Holzach
m@ontoo.ch
+41 79 400 77 36
8700 Küsnacht
follow us on instagram @ontoo_jf
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GOLF & COUNTRY CLUB ZURICH
Weid 9
8126 Zumikon
+41 43 288 10 88
info@gccz.ch

18 hole-course

• Par 72
• Restaurant
• Cub House
• Pro Shop
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Die schöne 18 Loch / Par 72 Anlage, die 685 
M.ü.M. liegt, kann mit einem Handicap unter 
30 gespielt werden. Gäste sind von Montag 
bis Freitag herzlich Willkommen. Eine telefo-
nische Voranmeldung, Clubmitgliedschaft und 
ein gültiges Handicap von maximal 30 ist nö-
tig. Die Golfanlage Zumikon ist ausgerüstet mit 
einem Club House, einer Driving Range und 
einem Pro- shop. Erhöhte Tees und Greens, 
von Bunkers und Wasserhindernissen geschützt, 
zeichnen das Image dieses Golfplatzes aus. 
Im Besonderen bereitet die Höhendifferenz die 
gewisse Herausforderung für den Spieler.

FAB PHOTOGRAPHY: BUCHEN SIE EIN FOTOSHOOTING FÜR IHRE MAR-
KE AN EINEM SCHICKEN ORT

FRANCESCABABINI@ICLOUD.COM



Gian Lorenzo Cornado - amasciatore d’Italia in Svizzera
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ITALIENISCH-SCHWEIZERISCHES INDUSTRIEFORUM.
AM 16. OKTOBER STEHT IN LUGANO DIE MEM-BRANCHE IM MITTELPUNKT

Über 150 haben sich für die Veranstaltung 
angemeldet. 21 Aussteller aus Italien. 9 
Referenten von internationalem Rang.
Die erste Ausgabe des Industrieforums der 
italienischen Handelskammer für die Schweiz 
verspricht mehr als positiv zu werden.
Die MEM-Community der Schweiz trifft sich 
in Lugano, der Finanzhauptstadt des Tessins, 

wo sich eine der drei renommiertesten 
Universitäten der Schweiz befindet, um an 
Konferenzen, B2B-Treffen und vertiefenden 
Abschnitten zu den interessantesten Themen 
der Branche teilzunehmen. Es gab auch 
eine große Präsenz von Vertretern des 
Made in Italy, das den vorliegenden Daten 
zufolge zusammen mit Deutschland den 

europäischen Sektor der mechanischen und 
elektromechanischen Produktion antreibt.
Das erste italienisch-schweizerische 
Industrieforum erweist sich daher als eine 
unverzichtbare Veranstaltung für alle, die in 
diesem vielseitigen Sektor tätig sind und mit 
Informationen aus erster Hand, führenden 
Realitäten des Made in Italy, exzellenten 
Forschern und Produzenten in Kontakt kommen 
möchten. Die beteiligten Branchen sind 
zahlreich. Dazu gehören die Ökosysteme Luft- 
und Raumfahrt, Automobil, Eisenbahn, aber 
auch Formenbau und Verkabelung sowie 
Medizin und Komponenten für die Pharma- 
und Medizintechnik-Lieferkette.
Das Ziel, das sich die italienische 
Handelskammer für die Schweiz mit der 
Organisation dieser Veranstaltung setzt, 
besteht darin, allen Akteuren der MEM-
Branche die Möglichkeit zu geben, sich 
über die Vorschauen, Neuigkeiten und 
Innovationen zu informieren, die das 
mechanische und elektromechanische 
Ökosystem in den kommenden Jahren 
vorantreiben werden. Monate. Daraus ergibt 
sich die Möglichkeit, Ihr Unternehmen besser 
zu planen, indem Sie einen Bereich statt eines 
anderen entwickeln, und die Möglichkeit, 
Möglichkeiten für Begegnung und Austausch 
zu schaffen.
Das italienisch-schweizerische Industrieforum 
findet auf dem Campus Supsi Ost in der 
Mehrzweckhalle statt.
Die Registrierung von Gästen und Presse wird 
ab 9.15 Uhr erwartet.
Die Vormittagskonferenz beginnt um 10 Uhr 
mit folgenden Rednern:
Fabrizio Macrì, Generalsekretär der 
italienischen Handelskammer für die 
Schweiz. Rede: „Begrüßung und Analyse des 
Industriegütersektors zwischen Italien und der 
Schweiz“
Ilaria Ceddia, Leiterin des Bereichs 
Industriegüter der italienischen 
Handelskammer für die Schweiz

Matteo Ramenghi, CIO von UBS Italia. 
Vortrag: „Prognose des Weltmarktes für den 
Industriegütersektor“
Stefano Modenini, Direktor des Tessiner 
Industrieverbandes (AITI). Vortrag: 
„Industrielandschaft im Kanton Tessin“
Stefania Padoan, Mitglied des Ausschusses 
der Tessiner Industrievereinigung (AITI). Rede: 
„Bedeutung von Verbänden wie AITI für die 
Unterstützung von Unternehmen“
Nicola Roberto Tettamanti, Präsident von 
Swissmechanic. Vortrag: „Fokus auf Trends 
und Analyse der Branchenherausforderungen“
Emanuele Carpanzano, Direktor für 



Fabrizio Macrì - Segretario Generale della Camera di Commercio Italiana per la Svizzera
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Forschung, Entwicklung und Wissenstransfer 
SUPSI. Rede: „Die besten Fälle und 
Bundesmittel und Europäer für industrielle 
Zusammenarbeit“
Matteo Castiglioni, General Manager und 
Leiter der Bearbeitungsabteilung der Mikron 
Gruppe. Vortrag: „Digitalisierung und 
künstliche Intelligenz in der Industrie“.
Roberto Candido, CEO Italien und Schweiz 
& Global CRO. Rede: „Nachhaltiges 
Wachstum in der Industriewelt: eine 
einzigartige, technologiegetriebene 
Chance“.
Nach dem Stehmittagessen, das die 
italienische Handelskammer für die 
Schweiz allen Teilnehmern in den an den 
Mehrzweckraum angrenzenden Bereichen 
anbietet, geht der Tag mit der Eröffnung des 
Ausstellungsbereichs weiter, der bereits ab 
der morgendlichen Kaffeepause besichtigt 
werden kann .
Es haben sich 21 italienische Aussteller 
angemeldet. Die große Ausstellung mit 
freiem und offenem Zugang bietet allen 

Anwesenden die Möglichkeit, die innovativen 
Made in Italy-Vorschläge aus erster Hand 
zu sehen, und bietet den Teilnehmern die 
Möglichkeit, in einer engagierten und 
nicht zerstreuenden Umgebung persönliche 
berufliche Beziehungen aufzubauen . Die 
Optimierung des Timings wird für diejenigen, 
die dazu bereit sind, durch die Möglichkeit 
gewährleistet, je nach Verfügbarkeit der 
beteiligten Parteien Treffen zwischen 
Angebot und Nachfrage zu vereinbaren.
 Darüber hinaus hat jeder Aussteller die 
Möglichkeit, seinen Stand optimal zu gestalten 
und Produktionen, Informationsmaterial oder 
interessante Maschinen zu präsentieren.
„Die Veranstaltung soll ein Dialog und ein 
Moment der Feier der Zusammenarbeit 
zwischen Italien und der Schweiz in diesem 
Sektor sein“, erklärt Ilaria Ceddia, Leiterin 
des Bereichs Industriegüter der italienischen 
Handelskammer für die Schweiz und 
Organisatorin des Forums. „Die beiden 
Länder arbeiten viel zusammen, im Handel 
und in der industriellen Forschung und 

Entwicklung. Aus diesem Grund sprechen wir mit dem Forum sowohl große Player als auch KMU an. 
Das Forum ist auch eine Gelegenheit, zu untersuchen, was in der Branche von der Pandemie bis heute 
passiert ist, und garantiert eine detaillierte Analyse möglicher Zukunftsszenarien. Darüber hinaus ist 
Lugano ein besonders für die industrielle Produktion geeignetes Gebiet, und die Nähe zur Grenze sowie 
die Anwesenheit eines unserer drei Büros hier haben uns dazu bewogen, es als einen Ort zu wählen, an 
dem neue Kooperationen entstehen und Wohlstand angezogen werden kann und Aufregung zugunsten 
des gesamten Territoriums».
Nachfolgend finden Sie die Liste der Aussteller im Tagungsbereich:
PRECISIONT (Feinmechanik, Schleifen, Blechbearbeitung, EMS)
BERMEC PRECISION S.R.L. (Präzisionsmechanik)
CODATO SRL (Präzisionsmechanik)
EDDI BRESSAN S.A.S. (Präzisionsmechanik)
MECCANICA ROSSI SRL (Präzisionsmechanik)
CAM SRL VORHERIGE MECHANISCHE ARBEITEN (Präzisionsmechanik)
ALGO SRL (Kunststoff- und Polymerverarbeitung für O-Ringe und Dichtungen)
PMP SRL (Präzisionsmechanik)
ELETTROCABLAGGI SRL (Verkabelung, Automatisierung und Robotik)
LATOFRES SRL (Präzisionsmechanik)
MEC-2 SRL (Präzisionsmechanik)
VIPACO SRL (Präzisionsmechanik)
QUALITÄTSKONTROLLE (Maßkontrollen, 3D-Druck)
COSTAM SRL (Präzisionsmechanik, Blechbearbeitung)
PONTIGGIA-GRUPPE (Präzisionsmechanik, Blechbearbeitung)
LOGISTIK UND DIENSTLEISTUNGEN (Mechanische Baugruppen und Feinmechanik)
OMV – OFFICINE MECCANICHE VIGLIANESI (Präzisionsmechanik)
FAIVELEYTECH (Kunststoffspritzguss)
GSP-WERKSTÄTTEN (Blechbearbeitung)



CHRISTMASS GIFT IDEAS 2025

For purchase:
• https://editions-schortgen.lu/buch/
theodor-grace-discover-luxembourg-tessy-
antony-de-nassau/
• https://www.orellfuessli.ch/shop/home/
artikeldetails/A1072423527
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Welt voller Wunder: Wir stellen 
„Theodor & Grace“ vor, eine fesselnde 
Sammlung von vier Büchern, die speziell 
für Kleinkinder bis Fünfjährige konzipiert 
wurden, um die Neugier zu wecken und 
die frühe Entwicklung zu fördern.
Kulturelle Odyssee auf jeder Seite: Jedes 
Buch ist eine Hommage an die reiche 
Vielfalt globaler Kulturen und Traditionen, 
erzählt durch lebendige Geschichten, die 
junge Leser in verschiedene Länder und 
Städte entführen.
Ein Fest für die Sinne: Begeben Sie 
sich mit „Theodor & Grace“ auf eine 
gastronomische Reise, bei der Essen zu 
einer spielerischen Leinwand wird, auf der 
Sie Zahlen und Farben lernen.
Formen der Vorstellungskraft: Entdecken 
Sie Architektur durch Formen und inspirieren 

Sie kleine Visionäre, die Strukturen unserer 
Welt zu erkennen und von ihnen zu 
träumen.
Begegnungen mit Tieren: Treffen Sie 
eine bezaubernde Auswahl an Tieren, 
wobei jede Figur Kindern die Wunder der 
Artenvielfalt aus der Region, um die es im 
Buch geht, näherbringt.
Botanische Abenteuer: Erkunden Sie 
die üppigen Geschichten von Pflanzen 
und Bäumen und fördern Sie eine frühe 
Wertschätzung für die Schönheit der 
Natur.
Sprachwurzeln: Die Reihe ist stolz 
auf ihr sprachliches Erbe, wobei die 
Ausgabe in der Landessprache die erste 
Veröffentlichung ist, die Kindern ihre 
kulturelle Lingua Franca näherbringt.
Tessys Vision: Tessy hat selbst vier Kinder 

«THEODOR & GRACE»: EIN FENSTER ZUR WELT FÜR 
JUNGE KÖPFE
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und ist nicht nur Autorin, sondern auch 
Mutter mit einer Mission. Ihr Vermächtnis 
ist eines des Wissens, des Staunens und 
der Entdeckungsreise – der Glaube, dass 
Bildung das mächtigste Geschenk ist, das 
wir unseren Kindern und der Welt machen 
können.
Die Theodor and Grace-Reihe ist jetzt 
in Luxemburg und in Zürich erhältlich. 
Kontaktieren Sie Tessy unter 09190@
gmail.com, um Ihr Exemplar zu bestellen. 
Das perfekte Weihnachtsgeschenk.
Wenn Sie Sponsor für eine andere Stadt 
werden möchten, senden Sie auch eine 
E-Mail an Tessy.
Warum Sie als Sponsor?
Bildung stärken: Indem Sie „Theodor and 
Grace Discover XX“ sponsern, unterstützen 
Sie nicht nur eine Buchreihe – Sie entzünden 
eine Flamme des Wissens und der Neugier 
in jungen Köpfen. Ihre Unterstützung ist eine 
Investition in die Zukunft unserer Kinder.
Entdecken Sie verborgene Schätze: Wenn 
Sie auf der Suche nach einer Buchreihe 
sind, die zeitlose Weisheit mit jugendlichem 
Staunen verbindet, ist „Theodor and Grace 
Discover XX“ die Antwort. Helfen Sie uns, 
eine neue Ära des Geschichtenerzählens 
einzuläuten.
Schätzen Sie das Geschenk des Lesens: 
Stellen Sie sich eine Welt vor, in der jedes 
Kind von der Kraft der Geschichten umgeben 
ist. Wenn Sie „Theodor and Grace 
Discover XX“ unterstützen, schaffen Sie ein 
Vermächtnis des Lernens, einen Schatz, der 
über Generationen weitergegeben werden 
kann.
Führen Sie mit Weitblick: Als Vordenker 

kann Ihr Einfluss Erzählungen verändern. 
Ihr Engagement bei „Theodor and 
Grace Discover XX“ positioniert Sie an 
der Spitze einer Bildungsrevolution und 
inspiriert unzählige andere, Ihnen zu 
folgen.
Schaffen Sie ein zeitloses Vermächtnis: 
„Theodor and Grace Discover XX“ ist 
mehr als eine Buchreihe – es ist eine 
faszinierende Reise, die Kinder über 
Jahre hinweg fesseln, erziehen und 
inspirieren wird. Seien Sie Teil der 
Schaffung eines Vermächtnisses, das 
durch die Zeit hallt.



MENTORING & 
COACHING

with 
Golf Pleasure & Taste
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Einleitung: Lernen Sie Amanda Carmo 
kennen, eine Vorreiterin in Sachen 
persönliche Transformation durch 
Biohacking. Mit einem Unternehmergeist, 
der schon früh in ihrer Karriere geweckt 
wurde, hat Amanda die Optimierung des 
menschlichen Potenzials vorangetrieben. 
Von der Gründung ihres ersten 
Unternehmens mit 25 bis zur Beratung 
von Einzelpersonen und Unternehmen 
seit 2016, wobei sie ihren Biohacking-
Ansatz verwendet, der alte Weisheit mit 
modernster Wissenschaft verbindet.
Amanda ist Mitglied der International 
Breathwork Foundation (IBF) und hat es 
sich zur Aufgabe gemacht, Menschen 
zu stärken, indem sie ihre Physiologie 
hackt. Sie verwendet bewusstes Atmen, 
Kälteeinwirkung und Veränderungen 

VERBESSERN SIE IHR GOLFSPIEL MIT ATEMÜBUNGEN UND 
BIOHACKING-TECHNIKEN

der Denkweise, um die körperliche 
Leistungsfähigkeit und das allgemeine 
Wohlbefinden zu verbessern.
Methodik: Amanda betrachtet die 
menschliche Erfahrung aus einer 
systematischen Perspektive. Der Zustand 
unserer Biologie prägt, wie wir uns fühlen, 
unser Energieniveau und die Qualität unserer 
Gedanken. Ihre Mission ist es, Wissen 
und praktische Techniken zu erweitern, um 
Menschen dabei zu helfen, ihr Nervensystem 
durch bewusstes Atmen und Kälteeinwirkung 
selbst zu regulieren und Körper, Geist und 
Seele mit modernsten technologischen 
Werkzeugen zu integrieren.
Vorteile von Atemübungen zur Verbesserung 
der allgemeinen Leistung: Die Beherrschung 
der Atemkontrolle optimiert nicht nur die 
körperliche Leistung, sondern steuert auch 
direkt Stressreaktionen. Teilnehmer an 
Amandas Programmen lernen, positive 
Veränderungen sowohl ihres geistigen als 
auch körperlichen Zustands herbeizuführen, 
die Selbstoptimierung zu fördern und 
optimale Gesundheit und Leistung zu 
erreichen.
Leistungssteigerung bei Aktivitäten wie 
Golf: Atemübungen können die Leistung 
bei Aktivitäten wie Golf deutlich steigern, 
indem sie die Atmungseffizienz verbessern, 
das Lymphsystem stimulieren, Ängste 
reduzieren und Energie und geistige 
Belastbarkeit steigern. Amandas spezielle 
„Transformational Breathwork“-Technik in 
Kombination mit binauralen Beats führt 
zu einem Zustand, der als „transiente 
Hypofrontalität“ bekannt ist, wodurch 
Selbstkritik vorübergehend verstummt und 
Spieler geistige, emotionale und körperliche 
Blockaden lösen können.
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Atemübungen und Eisbad: 
Kälteexposition in Kombination mit 
Atemübungen wird eingesetzt, um 
Entzündungen zu reduzieren, das 
Immunsystem zu stärken und die mentale 
Belastbarkeit zu verbessern. Diese Übung 
verbessert die Fähigkeit des Golfers, 
unter Druck konzentriert und gelassen zu 
bleiben, und simuliert die Stressfaktoren, 
denen er während wichtiger Spiele 
ausgesetzt ist.
Leistungssteigerung durch 
Atemübungen: Die Atmung beeinflusst 
Aspekte wie den Golfschwung direkt. 
Die Kontrolle der Atmung ermöglicht eine 
größere Beweglichkeit des Brustkorbs 
und eine bessere Kraftübertragung, 
wodurch die Schwungkonsistenz und 
-kraft verbessert werden. Das Erlernen der 

richtigen Atmung vor und während eines 
Schwungs kann die Ausführung und die 
Ergebnisse radikal verändern.
Mit Amanda Carmos Biohacking-
Strategien können Golfer nicht nur 
vorübergehende Lösungen, sondern 
dauerhafte Verbesserungen ihres Spiels 
erreichen. Indem sie die Prinzipien der 
bewussten Atmung und der physiologischen 
Kontrolle verstehen und umsetzen, können 
sich Golfer auf eine Transformation freuen, 
die sowohl auf dem Platz als auch abseits 
davon nachhallt.
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Es ist an der Zeit, Ihre Sinne zu umarmen, damit 
Sie das Leben mit mehr Freude genießen und sich 
in Ihrer Haut wohl fühlen können!
Wir wissen jetzt, warum das Wohlfühlen in 
unserer Haut für unser Wachstum als einzigartige, 
vitale und sinnliche Menschen so wichtig ist.
Es geht darum, unser Lebensbewusstsein zu 
erweitern und ein größeres Maß an Freude 
zu erleben. Es sollte wirklich ein Ziel für sich 
sein. In diesem Artikel werde ich über konkrete 
Möglichkeiten sprechen, Ihre Sinne zu nutzen und 
sie zu wecken.

Wie kann ich meine Sinne umarmen?
• Werden Sie zunächst innerlich ganz still. Es ist 
wichtig, ablenkende Gedanken und Sorgen zu 
beseitigen. Wir verbringen zu viel Zeit unseres 
Lebens damit, uns Sorgen um die Zukunft zu 
machen oder uns an die Vergangenheit zu 
erinnern. Es trübt unsere Fähigkeit, das Hier und 
Jetzt wahrzunehmen.
• Versuchen Sie, Achtsamkeit zu kultivieren und 
die Ruhe in Ihrem Körper und Geist zu steigern. 
Sie können dies durch Meditation, Gebete oder 
Atemübungen tun. Jedes erreichbare Maß an Ruhe 
wird hilfreich sein.

WIE SIE IHRE SINNE UMARMEN UND DAS LEBEN MIT MEHR 
VERGNÜGEN GENIESSEN

By Angela Ramel

• Konzentrieren Sie sich auf einen bestimmten 
Sinn. Konzentrieren Sie sich zumindest zunächst 
darauf, Ihr Bewusstsein nur für einen oder zwei 
spezifische Sinne zu stärken.
• Jeder Sinn ist auf eine Art und Weise 
der Informationsverarbeitung ausgerichtet. 
Intellektuell orientierte Menschen sind tatsächlich 
sehr anspruchsvoll, wenn es um die visuelle 
Wahrnehmung geht. Emotionalere Menschen 
reagieren stärker auf Geräusche.
• Entscheiden Sie, auf welchen Sinn Sie besonders 
reagieren und welchen Sinn Sie nutzen möchten.
• Mit diesem Sinn eine Verbindung zu einer 
bestimmten Empfindung herstellen. Schließen Sie 
die Augen und versuchen Sie, ein bestimmtes 
Geräusch herauszuhören oder schauen Sie sich 
beispielsweise ein Rosenblatt ganz genau an. Sie 
könnten sich sogar auf eine bestimmte Empfindung 
in Ihrem Körper konzentrieren, ein Kribbeln in Ihren 
Fingern.
• Konzentrieren Sie sich mit Ihrem gewählten Sinn 
weiterhin auf das Sehen, Hören, Fühlen, Riechen 
oder Schmecken und lassen Sie es Ihr Bewusstsein 
vollständig ausfüllen. Wenn ein Vogel in der 
Ferne zwitschert, konzentrieren Sie sich auf dieses 
Geräusch, bis der Vogel ganz in der Nähe zu 
hören ist.
• Genießen Sie Ihre Wahrnehmung, indem Sie 

Herausforderung dar, wenn wir versuchen, sie zu 
verarbeiten. Die Wahrheit ist, dass wir einfach 
nicht mithalten können.
Tatsächlich gilt: Je mehr Sinneseindrücke wir 
wahrnehmen, desto weniger Informationen 
können wir tatsächlich daraus ableiten. Durch 
Fokussierung versuchen wir, unsere Sinne zu 
schulen, um ein Höchstmaß an Informationen und 
Freude zu erhalten, indem wir uns auf die Dinge 
konzentrieren, die uns wichtig sind.

DIE SINNE GENIESSEN

Probieren wir also unseren neu entdeckten 
bewussten Einsatz unserer Sinne aus. Diese 
bewusste Nutzung können wir als Genuss 
bezeichnen. Aber es ist wirklich egal, wie man 
es nennt.

SICHT
Während wir uns zunächst nur darauf 
konzentrieren, in einen Sonnenuntergang zu 

schauen und tief durchzuatmen, erlauben wir 
unserem Bewusstsein langsam, auch unsere 
anderen Sinne zu erfassen, und es wird auch eine 
Symphonie aus Licht, Farbe, Berührung und Klang.

KLANG
Schall breitet sich wie Licht in Wellen aus. Aber im 
Gegensatz zu Licht ist die Bewegung von Tönen 
in regelmäßigen, sich wiederholenden Mustern für 
das Ohr so angenehm, dass sie uns ganz natürlich 
in ihren Bann zieht und den Fokus fast automatisch 
auf alle anderen Sinne richtet.
Gehen Sie also hin und hören Sie sich Ihr 
Lieblingslied an, schließen Sie die Augen 
und genießen Sie es. Vielleicht verspüren Sie 
irgendwann den Drang, aufzustehen und Ihren 
Körper dorthin zu bewegen ...

BERÜHREN UND RIECHEN
Manchmal sind es jedoch die alltäglichen 
Freuden, die wir wirklich mehr annehmen müssen.  
Wir nutzen Berührungen so automatisch und

sie „durch Ihren Geist“ und Ihre anderen Sinne 
schweifen lassen. Lassen Sie zu, dass das Gefühl 
in Ihrem Gehirn ausbricht und sich gegenseitig 
befruchtet. Klänge können Visionen hervorrufen, 
Texturen können Geschmäcker suggerieren.
• Verzögern Sie das Denken oder Benennen so 
weit wie möglich, damit Ihre Gefühle, wenn sie 
die Worte sprechen, aus dem Herzen und nicht 
aus dem Verstand kommen. Aber seien Sie nicht 
beunruhigt, wenn Ihnen die Worte nicht leicht 
fallen. Sprache ist für unsere subjektive Realität 
nicht immer notwendig oder relevant.
Wenn Sie die von mir aufgeführten Vorschläge 
befolgen, werden Sie langsam die Umarmung 
Ihrer Sinne vertiefen und erkennen, dass dort eine 
ganze Reihe von Freuden zu finden sind.

Neugierig? Dann lass uns tiefer eintauchen. 
Warum und wie funktioniert Fokus?
Ich kann nicht genug betonen, wie wichtig es 
ist, uns zu konzentrieren, um weniger in unserem 
Geist und mehr in den Sinnen unseres Körpers zu 
leben. Die Menge der verfügbaren Informationen 
und die Geschwindigkeit, mit der sie übermittelt 
werden können, stellen für uns eine große 
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intuitiv, um uns selbst zu beruhigen, dass wir uns 
dessen oft gar nicht bewusst sind. Wenn Sie das 
nächste Mal zur Entspannung duschen, schließen 
Sie die Augen und genießen Sie das angenehme 
Gefühl, wenn das Wasser auf Ihren Körper trifft. 
Erweitern Sie dieses Vergnügen, bis Sie spüren 
können, wie es durch Ihren ganzen Körper fließt.
Lassen Sie dann dieses Gefühl mit dem Geräusch 
des Wassers und dem Geruch der Seife 
verschmelzen. Es ist fast so effektiv wie eine 
Massage.
Tatsächlich neigen wir dazu, Verwöhnung mit 
unserer Fähigkeit zu assoziieren, durch die Haut zu 
spüren, sei es eine sanfte Brise eines rotierenden 
Ventilators, ein frisch gewaschenes Laken oder 
ein entspannendes Schaumbad. Wenn wir tief 
in unseren Tastsinn eindringen, scheinen wir ein 
Bewusstsein für die Düfte zu wecken, die mit diesen 
Texturen einhergehen.

DER GESCHMACK
Der Geschmack kann einer der sinnlichsten Sinne 

des Menschen sein. Leider akzeptieren wir es 
oft nicht. Stattdessen schlucken wir aufgrund von 
Esszwang, Stress und anderen psychoemotionalen 
Auslösern Dinge herunter.
Dies ist einer der Bereiche, in denen ein bewusster 
Einsatz der eigenen Sinne die Dynamik wirklich 
verändern kann.
Es beginnt sowohl bei der Nase (Geruchssinn) 
als auch bei der Zunge (Geschmackssinn). Aber 
beim Essen denke ich wirklich, je langsamer, desto 
besser. Warum also nicht alle Sinne nutzen und 
daraus ein wahres Ritual machen? Nehmen Sie 
sich Zeit, jedes Stück Essen zu betrachten, das 
in Ihren Mund gelangt, spielen Sie damit und 
schnüffeln Sie daran. Dies sollte nicht nur erlaubt 
sein. Es sollte gefördert werden.
Stellen Sie jedoch sicher, dass Radio und Fernseher 
ausgeschaltet sind, schließen Sie dann die Augen 
und genießen Sie die Saftigkeit eines Stücks Obst 
oder die Knusprigkeit Ihres Müslis. Genießen Sie 
jeden Bissen, als wäre es das letzte Stück Essen, 
das Sie für eine Weile essen würden.

Nachdem Sie es eine Weile genossen haben, 
halten Sie inne, bis vor Ihrem geistigen Auge ein 
visuelles Bild von Ihnen erscheint, wie Sie Ihr Essen 
genießen. Sehen Sie sich selbst mit einem breiten 
Lächeln. Erst dann sollten Sie schlucken.

SINNLICHES VERGNÜGEN

Wenn wir darauf warten, das Leben mit allen 
Sinnen zu genießen, gehen uns irgendwann die 
Möglichkeiten aus.
Die einfachsten Erlebnisse können im Körper 
exquisite Gefühle auslösen, die oft von Wellen 
der Erleichterung und tiefster Dankbarkeit begleitet 
werden. Eine sanfte Brise, der Duft nachtblühender 
Jasmin, weiche Laken auf der Haut, der Geschmack 
eines reifen Pfirsichs, Regentropfen auf dem 
Gesicht, das Mitgefühl einer heilenden Umarmung 
oder die Berührung eines Liebhabers – all das wird 
in unserem sinnlichen und bemerkenswerten Gefäß 
registriert , die menschliche Form, und ihr spirituelles 
Mitherz, die Seele.

Warum sollten wir warten, bis das passiert?
Warum hören Sie nicht die Musik, die Sie lieben?
Warum sprühen Sie nicht einen Lieblingsduft auf 
Ihr Kissen?
Warum nehmen Sie sich in Ihrem anstrengenden 
Tag nicht die Zeit, sich eine Massage zu gönnen?
Warum rufst du diesen Freund nicht einfach an, 
um auf den Klang seiner/ihrer Stimme zu hören?
Befürworte ich, sich selbst zu verwöhnen? Ja, 
absolut, wir sind sinnliche Wesen und sinnliche 
Freuden halten unsere Lebensenergie und 
Kreativität am Fließen!

angel.ramel@gmail.com 
www.angelaramel.com 
Insta: @angelaramel
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GANZHEITLICHE GESUNDHEITSBERATUNG UND COACHING 
FÜR UNTERNEHMER/-INNEN, SELBSTSTÄNDIGE UND 

FÜHRUNGSKRÄFTE

Bist du bereit, deine körperliche und 
geistige Leistungsfähigkeit auf ein neues 
Niveau zu heben? Als Unternehmer/-in, 
Selbstständige/-r oder Führungskraft weisst 
du, dass Erfolg nicht nur im Büro oder auf 
dem Golfplatz beginnt – er fängt bei deiner 
Gesundheit an.
Ich bin Alexandra Baumann, deine 
Gesundheitsberaterin und Life Coach, 
spezialisiert auf die Bedürfnisse 
leistungsorientierter Menschen. Mit 
Leidenschaft und Expertise unterstütze ich 
dich dabei, ein kraftvolles, gesundes und 
erfülltes Leben zu führen. Wer Grosses 
erreichen will, muss stark im Kopf sein und 
alte Denkmuster ablegen. Doch genauso 
wichtig sind eine ausgewogene Ernährung, 
gezielte Gesundheitsstrategien und die 
richtige Balance zwischen Bewegung und 
Entspannung.

Mein Angebot für Dein maximales 
Potenzial

Ernährung: Eine vitalstoffreiche Ernährung 
ist der Schlüssel zu Energie, Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit. Ich helfe dir dabei, deinen 
Körper mit den notwendigen Nährstoffen zu
versorgen, damit du in allen Lebensbereichen 

Höchstleistungen erbringen kannst.

Verdauung: Eine gesunde Verdauung 
ist die Basis für ein starkes Immunsystem, 
einen funktionierenden Stoffwechsel und 
die psychische Gesundheit. Mit bewährten 
und ganzheitlichen Methoden wie der 
Colon-Hydro-Therapie unterstütze ich deinen 
Körper, um dir ein leichteres und gesünderes 
Leben zu ermöglichen.

Bewegung: Tägliche Bewegung und 
regelmässiges Training sind unerlässlich 
für die körperliche und mentale Resilienz. 
Gemeinsam entwickeln wir ein Trainings- 
programm, das perfekt auf deine Bedürfnisse 
abgestimmt ist und dir hilft, Deine Ziele zu 
erreichen – auf und abseits des Golfplatzes.

Mindset: Erfolg beginnt im Kopf. Mit 
einem starken Sieger-Mindset, klaren 
Zielen und konsequenten Routinen erreichst 
du nicht nur beruflichen, sondern auch 
persönlichen Erfolg. Ich helfe dir, die nötige 
Entschlossenheit zu entwickeln, um deine 
Träume zu verwirklichen.

Health Check-ups: Verschaffe dir einen 
umfassenden Überblick über deinen 

Gesundheitszustand. Check-ups mittels 
integrativ-medizinischer Laboranalysen
liefern hilfreiche Basisdaten, um gezielte 
Massnahmen für deine Gesundheit 
einzuleiten.

Coaching: Coachings bieten einen effektiven 
Weg und oft auch eine geeignete Abkürzung 
in deinem Veränderungsprozess oder bei der 
Entfaltung deines vollen Potenzials. Was wird 
alles möglich, wenn du deiner Lebensqualität 
oberste Priorität einräumst?

Dein Weg zu mehr Kraft, Gesundheit 
und Lebensfreude beginnt hier. Nutze 
die Gelegenheit und vereinbare jetzt 
ein kostenloses Erstgespräch! Lass uns 
gemeinsam deine Lebensqualität in 
den Mittelpunkt stellen und die Basis für 

langfristigen Erfolg schaffen. Kontaktiere 
mich unter +41 78 307 98 69
oder per E-Mail an info@praxis-alba.ch. 
Besuche auch meine Webseite www.praxis- 
alba.ch, um mehr zu erfahren.

«Es geht nicht darum, ein bestimmtes Ziel zu 
erreichen. Entscheidend ist, welche Person 
du auf dem Weg dorthin wirst. Dies wird 
dauerhaft bestimmen, wie stark und vital du 
dich fühlst und wie resilient du wirst. Und 
welche künftigen Ziele du erreichen kannst, 
auch wenn sie dir unerreichbar erscheinen 
mögen.»
               
Alexandra Baumann
naturheilpraxis alba GmbH
Kluggasse 15
8640 Rapperswil SG
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VIER WORTE BESCHREIBEN DIE SEELE DES DORFES:
LUXURIÖS, NATÜRLICH, MAGISCH UND MYSTISCH.

eines Bergdorfes zu verlieren. Mit den 
zwei Hotels The Chedi Andermatt, für 
den luxuriösen Aufenthalt und dem Ra-
disson Blu Hotel Reussen als perfektes 
Basecamp ist Andermatt das ultimative 
Reiseziel. 

Der Dorteil Andermatt Reuss wächst 
stetig weiter. Neben den Apartment-
häusern gibt es an der Piazza Gottardo 
Geschäfte und Restaurants.

Der Sommer steht vor der Tür und es 
gibt große Erwartungen.

Um sich ein Bild von „Mystic“ zu machen, 
können Sie zunächst die Videoserie 
„Mystic Mountains“ auf der offiziellen 
Website www.andermatt-swissalps.ch 
ansehen. Geschichten von verwunsche-
nen Bergen, von Menschen, die dort le-
ben, sie lieben und die Nachhaltigkeit 
und Harmonie zwischen Innovation und 
Tradition als Säulen der Stadtentwick-
lung gewählt haben.

Andermatt, die Perle des Urserntals auf 
1‘444 Metern über dem Meeresspie-
gel, hat seine Wette mit der Zukunft 
gewonnen, ohne die uralten Seele 

Andermatt liegt inmitten der Schweizer 
Alpen. Andermatt Swiss Alps bietet at-
traktive Möglichkeiten für Investorinnen 
und Investoren. Die aussergewöhnlichen 
Immobilien, unvergessliche Bergabenteu-
er und eine Top-Gastronomie machen 
Andermatt zu einer lohnenden Investition. 

Der mehrfach ausgezeichnete 
18-Loch-Golfplatz „Bester Golfplatz der 
Schweiz“ mit seiner spektakulären Berg-
welt ermöglicht es Ihnen, in schottischer 
Atmosphäre Golf zu spielen, und ist 
schnell zu einem der gefragtesten in der 
ganzen Schweiz geworden.



ANDERMATT SWISS ALPS AG
Gotthardstrasse 2

CH-6490 Andermatt, Switzerland
T. +41 41 888 77 99

realestate@andermatt-swissalps.ch
www.andermatt-swissalps.ch

18 hole-course

• Par 72
• 6127 m
• Driving Range
• Pitching Green
• Chipping Green
• Training bunker
• Pro Shop
• Restaurant
• Bar

ANDERMATT GOLF COURSE
The Club House
Reussen
6490 Andermatt
T +41 41 888 74 47
golf@andermatt-swissalps.ch
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Die Entwicklung in Andermatt Reuss mit den 
Apartmenthäusern, Restaurants und Shops 
rund um die Piazza Gottardo schreitet stetig 
voran. Die state-of-the-art Andermatt Konzert-
halle bietet das ganze Jahr über erstklassige 
Konzerte und Unterhaltung. Wer im Winter 
nach Andermatt kommt, findet im Skigebiet 
von Andermatt bis Disentis Pisten für jedes 
Niveau: Auf dem Gemsstock finden sich 
die Profis und Freerider und auf sonnigen 
Bergseite von Andermatt über Sedrun bis 
Disentis fühlen sich Familien und Sonnen-
hungrige wie zuhause. Die Ganzjahresdes-
tination Andermatt ist ein kleines Paradies 
in den Alpen, das für jede Jahreszeit und 
alle Art von Gästen das richtige Angebot 
bereit hält. 

Der grosszügig gestaltete Golfplatz ist 
aus dem Urserntal nicht wegzudenken. 
Während er für Golferinnen und Gol-
fer eine willkommene Herausforderung 
bietet, erfreuen sich Gäste an den Na-
turschutzgebieten und der Möglichkeit 
Flora und Fauna zu beobachten. 
Der Andermatt Golf Course liegt zwi-
schen schneebedeckten Berggipfeln 
auf einer Hochebene. Er wurde voraus-
schauend geplant und entspricht den 
höchsten ökologischen Standards. 



THE CHEDI ANDERMATT
SWITZERLAND

ALPIN. ASIATISCH. ANDERS. 

The Chedi Andermatt verführt und berührt. Mit  seinem 
 Anderssein, mit der ungewohnten  Liaison von alpi-
nem Chic und asiatischem Ausdruck. Das The Chedi 
 Andermatt  Lebensgefühl entsteht durch die gelungene 
Mischung aus Tradition und Natur, die ihren Ausdruck 
in der konsequenten Verwendung von  Materialien aus 
der Region wiederfindet. Gekonnt kombiniert mit war-
men asiatischen  Elementen, verkörpert Stararchitekt 
Jean-Michel Gathy mit seiner Innenarchitektur Warm-
herzigkeit und Offenheit, eine Vertrautheit, die sich 
durch sich wiederholende Design elemente einstellt.
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THE WINTER VILLAGE
Täglich geöffnet vom 15. November 2024 bis 15. März 2025

Auch dieses Jahr sind Sie wieder 
eingeladen, das magische Winterdorf 
im The Courtyard zu erkunden.
Wandern Sie durch schneebedeckte 
Wege und entdecken Sie charmante 
Schweizer und skandinavische Hütten. 
Genießen Sie ein privates Abendessen 
im The Chalet oder The Kota – einer 
gemütlichen skandinavischen Hütte mit 
einer zentralen Feuerstelle, die Wärme 
und Atmosphäre bietet. Oder wärmen 
Sie Ihre kalten Hände an einer Tasse 
Glühwein vom The Market Booth.

Während die Weihnachtszeit unser 
alpines Zuhause in ein gemütliches 
Winterwunderland hüllt, laden wir 
Sie herzlich ein, ein magisches 
Weihnachtsfest im The Chedi 
Andermatt zu feiern. Diese besondere 
Jahreszeit ist ein Fest der Freude, des 
Zusammenseins und der Schaffung 
wertvoller Erinnerungen. Es ist uns eine 
Ehre, den Zauber dieser Jahreszeit 
mit Ihnen zu teilen und wir freuen uns 
darauf, Ihr Weihnachtsfest wirklich 
unvergesslich zu machen.
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The Winter Village: The Place-To-Be

Auch in diesem Jahr verspricht The 
Winter Village der Place-To-Be für 
Gäste und Locals gleichermaßen 
zu sein. Eingebettet zwischen 
verschneiten Tannen, bietet das 
einladende Winterdorf eine Vielfalt 
an kulinarischen Erlebnissen: Im 
The Chalet können Schweizer 
Köstlichkeiten wie Raclette und Käse-
Fondue vor offenen Kaminen genossen 
werden. The Kota kann für exklusive 
private Dining-Erlebnisse reserviert 

werden. Am Marktstand erwarten die 
Besucher Weihnachtsklassiker wie 
hausgemachter Glühwein und lokale 
Handwerkskunst zum Verkauf. Auch 
für entspannende Wohlfühl-Momente 
ist gesorgt: Eine authentische finnische 
Sauna ergänzt das bestehende 
Wellness-Angebot des Luxusresorts. 
Wer über die Weihnachtsfeiertage die 
Zeit im The Chedi Andermatt genießen 
möchte, für den gibt es einen ganz 
besonderen Service: Gäste können sich 
Tannenbäume für ihr Zimmer bestellen. 

Wintergenuss im The Chedi 
Andermatt
Wenn die Schweizer Alpen in 
winterlicher Pracht erstrahlen, bietet 
The Chedi Andermatt den perfekten 
Rahmen für luxuriösen Wintergenuss. 
Mit seinem unverwechselbaren Stil 
und außergewöhnlichen Angeboten ist 
das Bergdorf Andermatt ein beliebtes 
Winterziel für anspruchsvolle Reisende 
aus aller Welt. Auf 1.447 Metern 
Höhe gelegen, ist das Luxusresort der 
ideale Rückzugsort für all jene, die in 
der Winterzeit das Besondere suchen. 
Ob für einen romantischen Aufenthalt 
zu zweit, einen unvergesslichen 
Familienurlaub oder exklusiven Kurztrip 
mit Freunden – im The Chedi Andermatt 
werden alle Wünsche auf schönste 
Weise erfüllt.

Culinary Ski-In & Ski-Out

Das höchste Maß an kulinarischem 
Genuss verspricht das The Japanese 
at Gütsch, eines der höchtgelegenen 
japanischen Restaurants der 
Welt. Auf 2.400 Metern Höhe 
genießen Gäste Kaiseki, Kaviar, 
Sushi und Champagner bei einem 
atemberaubenden Blick auf die alpine 
Landschaft. In der Wintersaison 
2024/2025 erwartet die Gäste ein 
besonderes Highlight: eine exklusive 
Zusammenarbeit mit der renommierten 
deutschen Marke N25 Caviar. Im 
Rahmen dieser Kollaboration wird die 
Terrasse des Restaurants zur Bühne für 
ein außergewöhnliches kulinarisches 
Ski-In & Ski-Out-Erlebnis. Nebst einer 
unvergleichlichen Aussicht über die 

SCHWEIZER BERGLUXUS NEU DEFINIERT:
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schneebedeckten Gipfel können sich 
die Gäste auf besondere Kaviar-Menüs 
freuen – eine kulinarische Reise, die die 
Sinne verwöhnt und neue Maßstäbe in der 
alpinen Genusswelt setzt.

Aprés-Ski redefined

Zurück im Resort bringt The Bar and Living 
Room das klassische Après-Ski auf ein 
neues Level in punkto Stil und Eleganz. 
Stimmungsvolles Kaminfeuer, weiche 
Ledersofas, Kissen und coole DJ- Beats 
sorgen für eine lockere, unkomplizierte 
Atmosphäre. Gäste erleben hier 
unterhaltsame Abende bei Cocktails aus 
der kreativen Cocktailkarte – die Bar ist 
mit allem ausgestattet, was das Mixology-
Herz begehrt. Weinliebhaber werden 
hingegen in der eleganten Wine Library 
ihren perfekten Rückzugsort finden. 
Einladende Loungemöbel, eine intime 
Atmosphäre und die besten Weine aus 
der Schweiz und der ganzen Welt – so 
wird ein Tag perfekt abgerundet. Ab 
dem 21. Dezember gibt es für Gäste 
einen ganz besonderen Jour Fixe: Jeden 
Samstag begrüßt sie General Manager 
Jörg Arnold zum Apero – eine schöne 
Gelegenheit, um die besondere DNA des 
Luxusresorts noch besser kennenzulernen.

Entspannung pur

Nach einem langen Tag an der frischen 
Bergluft erwartet Gäste im The Spa 
& Health Club alles, was Körper und 
Geist wieder in Balance bringt. Der 
grosszügige Hydrotherapiebereich, 

ein beheiztes Außenbecken, der 
35 Meter lange Innenpool und eine 
tibetanische Relaxation Lounge bieten 
vielfältige Möglichkeiten zur absoluten 
Entspannung. Die große Glasfassade 
mit Panorama-Blick auf das Gotthard-
Massiv sowie mehrere Kamine schaffen 
eine einladende, warme Atmosphäre. 
In den zwölf Behandlungsräumen 
können sich die Gäste auf fernöstlich 
inspirierte Treatments von international 
renommierten Therapeuten freuen.

Ein Paradies für Wintersportler

Mit seiner Lage im Herzen der 
Schweizer Alpen bietet The Chedi 

Andermatt Zugang zu einem der größten 
und abwechslungsreichsten Skigebiete 
der Region, der SkiArena Andermatt- 
Sedrun. Über 180 Pistenkilometer 
und modernste Liftanlagen garantieren 
Wintersportvergnügen für alle 
Ansprüche, von Anfängern bis hin zu 
erfahrenen Skifahrern, Snowboardern 
und Langläufern. Wer es lieber 
gemütlicher mag, kommt ebenfalls auf 
seine Kosten: Zahlreiche Winterwege 
laden dazu ein, die alpine Bergwelt 
bei einer Schneeschuhwanderung oder 
(Pferde-) Schlittenfahrt zu entdecken.



THE SPA & HEALTH CLUB

58 59

Tauchen Sie ein in eine Welt der 
Ruhe und Entspannung: Auf 2.400 
Quadratmetern erleben Gäste die 
Symbiose alpiner und asiatischer 
Traditionen in ihrer wohltuendsten 
Form.

Im The Spa & Health Club erwartet 
Sie ein umfassendes Angebot 
zur Harmonisierung von Körper, 
Geist und Seele. Der großzügige 
Hydrotherapiebereich mit Saunen und 
Dampfbädern sowie die tibetische 

Ruhelounge bieten Entspannung 
pur. Genießen Sie die Ruhe unseres 
beeindruckenden Innenpools oder 
des beheizten Außenpools mit 
atemberaubender Aussicht auf das 
Bergpanorama und lassen Sie den 
Alltag hinter sich. Abgerundet wird 
das Angebot durch eine erstklassige 
Fitnessanlage von TechnoGym, die Ihre 
Ziele für mentale Stärke und körperliche 
Gesundheit mit einer großen Vielfalt an 
Möglichkeiten unterstützt.

Biologique Recherche ist der Inbegriff 
französischer Hautpflege. Exzellenz, 
Qualität, Expertise und Leidenschaft.

Die Marke wurde vor 50 Jahren in 
einem Pariser Forschungslabor von 
der Familie Allouche gegründet. 
Klinisch, individuell, kraftvoll und 
effektiv: Biologique Recherche gilt 
als die luxuriöseste Hautpflegemarke 
der Schönheitsbranche und verspricht 
sofortige und langanhaltende 
Ergebnisse dank einer hohen 
Konzentration an pflanzlichen, 

biomarinen und organischen 
Wirkstoffen von 30-80 %.

DIE CHEDI ULTIMATE MANIKÜRE 
UND PEDIKÜRE
Unsere Nagelpflegerituale beginnen 
mit einem sanften Peeling zur 
Entfernung trockener Haut, gefolgt 
von einer sorgfältigen Nagelhaut- 
und Nagelpflege sowie einer Hand- 
oder Fußmassage zum Lösen von 
Verspannungen. Abgerundet wird 
das Ritual mit einem hochglänzenden 
Nagellack in der Farbe Ihrer Wahl.
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INTERVIEW MIT SPA-MANAGERIN 
SABINE LANGE

- Was gibt es Neues zu den 
Behandlungen für diesen Winter? 
Gibt es ein Winterpaket, das 
beworben werden soll?
 
Im The Spa & Health Club bieten wir 
keine speziellen Winterbehandlungen 
an, aber einige unserer Signature-
Treatments sind besonders im Winter 
sehr beliebt. Dazu gehören die Chedi 
Signature Himalayan Warm Stone 
Massage und die Chedi Signature 
Pantha Jama Silent Mountain, beide 
90 Minuten lang, sowie unsere Chedi 
Signature Aromatherapy Mountain 
Rituale:

- Mountain of Love (100 Minuten)
- Mountain of Tranquility (120 Minuten)
- Mountain of Healing (120 Minuten)

Unsere Zusammenarbeit mit Biologique 
Recherche ergänzt das Angebot mit 
exklusiven Behandlungen, die zu jeder 

Jahreszeit geschätzt werden.
 
- Gibt es besondere zusätzliche 
Aktivitäten oder Retreats, die Sie 
fördern möchten?

Im Winter bieten wir im The Spa & 
Health Club Fitness Group Classes 
an. Retreats sind nicht geplant, da die 
meisten Gäste zum Skifahren kommen 
und eher klassische Massagen 
bevorzugen. Diese Retreats sind sehr 
beliebt im Herbst und Frühling.
 
- Welche Vorteile hat das Freibad im 
Winter?
 
Neben unserem angenehm temperierten 
Outdoor-Pool stärkt die Outdoor-Sauna 
im Winter das Immunsystem durch den 
Wechsel zwischen heiss und kalt. Ein 
bewährtes Ritual umfasst Saunagänge, 
Schneeabrieb und Ruhephasen zur 
Regeneration und Entspannung.
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Nach fast einem Jahr unter der Leitung 
bleiben einige Dinge der Seele von The 
Chedi treu, aber es gibt sicherlich neue 
Erfahrungen und Angebote. Könnten 
Sie uns bitte darüber informieren?
Zunächst war es meine Aufgabe, die 
«DNA» des unglaublichen The Chedi 
Andermatt zu verstehen, die Menschen 
kennenzulernen und in seine Essenz 
einzutauchen. Die hohen Erwartungen aller 
an Qualität und Service müssen bestehen 
bleiben oder sogar noch verbessert 
werden. The Chedi Andermatt ist ein 
ikonisches Hotel in Europa, und deshalb 
müssen wir unsere Gäste weiterhin mit 
außergewöhnlichen und unerwarteten 
Dienstleistungen überraschen.
Zum Beispiel umfasst unser Signature 
Suite Special jetzt einen Privatkoch, der 
das Frühstück in Ihrer Suite zubereitet, 
privaten Spa-Zugang nach 21 Uhr und 
viele andere exklusive Details.
Zu den neuen Angeboten gehören 
die Möglichkeit, ein fantastisches 
Harley-Davidson-Erlebnis zu genießen, 
unglaubliche Fahrradtouren auf einem 
Twinner-E-Bike und einen Picknickausflug 
in unserem klassischen Morgan 4/4. 
In den Sommermonaten gibt es an 
Wochenenden auch Livemusik auf unserer 
neuen Plattform im The Courtyard. Unser 
Neujahrserlebnis beginnt am Morgen 
des 31. Dezember 2024 und gipfelt in 
einem grossen Neujahrsbrunchbuffet am 
1. Januar 2025.
Langsam, aber sicher fügen wir weitere 
Erlebnisse und unvergessliche Momente 

hinzu, um den Aufenthalt unserer Gäste zu 
verschönern.
Zurück zu den Wurzeln, aber mit 
internationalem Flair: Nehmen wir 
zum Beispiel die Tavolata Andermatt, 
ein Konzept, das überall an Popularität 
gewinnt.
Zurück in meinem Heimatkanton Uri zu 
sein, wo ich aufgewachsen bin, bietet 
grosse Vorteile. Ich verstehe den Charakter 
der Einheimischen, und deshalb wird 
unsere erste Ausgabe der Tavolata durch 
das Dorf Andermatt zusammen mit 20 
lokalen Restaurants The Chedi Andermatt 
näher an die Gemeinschaft bringen. 
Die Einbindung in das lokale Leben und 
die Betreuung lokaler Restaurants wie 
Teufelsbrücke, The Swiss House und sogar 
The Club zeigt, dass The Chedi Andermatt 
wirklich ein Teil von Andermatt ist und 
sich der Schaffung neuer, nachhaltiger 
Erlebnisse verschrieben hat.
Was sind eure Ideen/Projekte für den 
Winter?
Wir gestalten unser Winterdorf neu mit 
einem charmanten Chalet für Fondue 
und kreieren zudem ein fantastisches 
Kindererlebnis im The Courtyard. Auch das 
Silvestererlebnis wird mit einer Kinderfeier 
samt Mini-Playback-Show weiterentwickelt. 
Mit unserem neuen Küchenchef André 
Kaiser wollen wir neue Maßstäbe in 
Sachen Lebensmittelqualität setzen. 
Darüber hinaus bieten wir verschiedene 
Meisterkurse (Weinverkostungen, 
Kochen mit den Zwillingen etc.) an, um 
unvergessliche Momente zu schaffen.
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GOLFCLUB ANDERMATT REALP
Witenwassernstrasse 1
REUSSEN, SWITZERLAND
6491 Realp
T +41 41 887 01 62

9 Hole-Course

• Par 66
• 4154 m
• RestaurantDer «Gelbe Ball» verbindet den Golfsport mit dem Wunsch auf ein gemeinsames Golferlebnis. Die besondere 

Spielformel macht die Veranstaltung zu einem einzigartigen Ereignis, denn sie unterscheidet sich von allen 
anderen Wettbewerben, weshalb sich dieses Tournier niemand entgehen lassen sollte. Jedes Team besteht aus 4 
Spielern, die abwechselnd ein Loch mit einem gelben Ball spielen. Das Endergebnis ergibt sich aus der Summe 

der Schläge mit den gelben Bälle sowie der besten gespielten 18 Löcher, die während dem Turnier 
gespielt wurden.

21.07.2025 THE YELLOW BALL
Kleiderordnung: Die Teams treten verkleidet an.

PROGRAMM:
8.30 Uhr Spielbeginn

Tagsüber: Kleiner Imbiss mit Sandwiches
Wenn Sie die Punktezettel abgeben, können Sie ein Formular ausfüllen, um an der Lotterie teilzunehmen. 

Es gibt viele tolle Preise zu gewinnen.
17.30 Apéro Riche und Preisverleihung

18.00 Lotterie
19.30 Abschied und Eröffnung des Barbetriebes

ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEIT:
The Chedi Andermatt und das Radisson Blu Hotel Reussen 

Andermatt, bietet den Teilnehmern des Golfturnieres folgende Vorteile: 
15% Rabatt auf den besten flexiblen Zimmerpreis, online buchbar mit dem Code GOLF über 

https://www.thechediandermatt.com/explore/summer-activities 
10% Rabatt auf Restaurant- und Spa-Services (kein Einzelhandel und ausgenommen Restaurant «The Japanese»)

Teilnahmekosten am «Der gelbe Ball»:  CHF 210.00 inklusive Greenfees + allen zusätzlichen 
Unterhaltungsangeboten, zahlbar direkt auf dem Andermatt Swiss Alps Golf Course 

golf@andermatt-swissalps.ch
Möglichkeit zum Probetraining für nur CHF 120.

Golf am Gotthard
Unser Golfplatz in Realp ist geformt und 
gebaut von Wetter und Eis. Ein Golf-
platz, der sich harmonisch den natürli-
chen Geländeformen anpasst und er-
lebnisreichen und anspruchsvollen Sport 
bietet. Ein Golfplatz, der inmitten einer 
imposanten Bergwelt den Golfsport 
zum Abenteuer macht. Unser Platz darf 
mit grösster Wahrscheinlichkeit als der 
«alpinste Golfplatz der Welt» bezeich-
net werden.
Etwas Nostalgie bitte? Das Clubhaus ist 
in einem ehemaligen Armeegebäude 
untergebracht. Wir bieten für jeden An-
lass das passende Menu. Nehmen Sie 
Platz und lassen Sie sich im Restaurant 
oder auf der Gartenterrasse verwöhnen.
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THE HOLIDAY REGION HEIDILAND
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Klare Luft, imposante Berge, persönliche 
Gastfreundschaft – und vor allem der Mythos 
Heidi, der seinen grossen Zauber bewahrt 
hat: In der Ferienregion Heidiland bilden 
der Walensee, die schroffen Churfirsten, 
das Sarganserland mit seinen Seitentälern 
und die Weinberge der Bündner Herrschaft 
die Kulisse für Freizeiterlebnisse mit 
Mehrwert. An der Grenze der Kantone 
St. Gallen und Graubünden gelegen, ist 
diese Tourismusregion von Zürich oder 
dem Bodensee aus innert einer Stunde per 
Autobahn oder Zug erreichbar.

Winterwandern im Heidiland
Winterwandern ist spontan, erfordert 

keine spezielle Ausrüstung oder Kenntnisse 
und macht Ihren Winter zu einem 
unvergesslichen Naturerlebnis. Die 
präparierten Winterwanderwege am 
Pizol und Flumserberg ermöglichen einen 
unkomplizierten Aufstieg in die schönsten 
Winterlandschaften überhaupt und bieten 
phänomenale Ausblicke auf die Glarner 
Alpen, Churfirsten, den Walensee und das 
St. Galler Rheintal.

Schneeschuhwandern im Heidiland
Auf Schneeschuhen durch die 
Winterlandschaft streifen: ideal für alle, 
die einen gemütlichen Winter verbringen 
möchten. Im Heidiland kann man sich 

nach Schönhalden zurückziehen und 
bei einer gemütlichen Tour die Ruhe des 
kleinen Gebietes geniessen. Pizol und 
Flumserberg bieten ausgedehnte Touren, 
wobei die einmalige Panoramasicht alle 
drei Orte vereint.

Skigebiet Flumserberg
Der schneesichere Flumserberg ist die 
grösste Wintersportdestination zwischen 
Zürich und Chur und bietet 65 km Pisten 
verschiedener Schwierigkeitsgrade. Der 
Flumserberg ist das einzige Skigebiet 
der Schweiz mit S-Bahn-Anschluss. Vom 
Hauptbahnhof Zürich fährt man mit der 
S2 direkt nach Unterterzen, wo die 
Luftseilbahn Unterterzen-Flumserberg in 
nur 20 Minuten direkt ins Skigebiet bringt. 
Kinder können in zwei Kinderparks den 
Schneesport kennenlernen. Abgerundet 
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wird das Winterangebot am Flumserberg 
durch Funparks, Nachtskifahren, Schlitteln, 
Winterwanderwege und 18 km Langlaufloipen. 
Sogar Husky-Schnuppertouren werden in der kalten 
Jahreszeit am Flumserberg angeboten. Après-Ski-
Bars sowie die gemütlichen Bergbeizli sorgen für 
Abwechslung auf und abseits der Piste.

Skigebiet Pizol
In weniger als einer Stunde erreicht man von Zürich 
und St. Gallen aus die beiden Talstationen in Bad 
Ragaz bzw. Wangs. Dort erhebt sich das weitläufige 
Pizolmassiv bis auf 2.844 m über Meer (Pizolgipfel). 
Im abwechslungsreichen Wintersportgebiet mit 12 
Liftanlagen und 50 km Pisten können Schneefans 
Skifahren, Snowboarden, Rodeln, Winterwandern 
oder Schneeschuhlaufen. Auch Nachtskifahren 
wird am Pizol regelmässig angeboten. In den 
letzten Jahren wurde am Pizol zudem in die 
Modernisierung seiner Transportanlagen sowie in 
Beschneiungstechnik investiert.

Kraft tanken im Winter: Tamina Therme, Bad 
Ragaz
Die Tamina Therme ist ein architektonisches 
Meisterwerk – eingebettet in das Grand Resort 
Bad Ragaz als führendes Wellness- und Medical 
Health Resort Europas – und als Wellness-
Oase ein unvergleichlicher Ort der Entspannung 
und Regeneration für Körper, Geist und Seele. 
Im Zentrum steht das 36,5 Grad warme 
Thermalwasser der Taminaquelle, das hier für 
verschiedene Badeanwendungen genutzt wird. Das 
Thermalwasser in seiner reinsten Form, die zelebrierte 
Saunakultur und das Tamina Wellnessangebot im 
stimmungsvollen und lichtdurchfluteten Ambiente 
schaffen ein intensives Wellnesserlebnis. Die 
moderne Therme bietet zudem ein eigenes Café 
sowie regelmässige Events und Kurse. Pünktlich 
zum 10-Jahr-Jubiläum wurde die Saunalandschaft 
der Therme 2019 um die grösste Aufgusssauna der 
Schweiz erweitert.
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40 JAHRE ST. MORITZ SNOW POLO WORLD CUP:
VON DER GEBURT IN EINEM SCHNEESTURM ZUM 
SPEKTAKULÄRSTEN WINTERPOLO-EVENT DER WELT

Der Snow Polo World Cup findet jedes 
Jahr am letzten Januarwochenende statt 
und ist ein Event wie kein anderes – 
wirklich einzigartig, außergewöhnlich und 
aufregend. Von seiner Einführung im Jahr 
1985 bis zu seinem 40. Jubiläum im Jahr 
2025 hat er sich zu einem Poloturnier von 
Weltklasse und einem unverzichtbaren 
Polospektakel entwickelt, das der Region 
jährlich rund 24 Millionen Schweizer 
Franken einbringt. Egal, ob Sie erfahrener 
Zuschauer oder Poloneuling sind, der 
Snow Polo World Cup St. Moritz gehört 
in jeden Polokalender und jedes Jahr 

reisen 25.000 Zuschauer aus der ganzen 
Welt zum zugefrorenen St. Moritzersee 
für ein unvergessliches Polowochenende, 
bei dem die weltbesten Polospieler 
in drei Tagen intensiven Wettkampfs 
gegeneinander antreten. Doch als der 
Schweizer Hotelier Reto Gaudenzi an 
einem heißen Julitag 1983 in München 
ein Polospiel bestritt und weniger als zwei 
Jahre später seinen Traum wahr machte, 
in St. Moritz Schneepolo zu spielen, hätte 
damals niemand ahnen können, dass 
dieses Event so ikonisch werden würde.
Reto Gaudenzi war im Engadin geboren 

und aufgewachsen, der Geist der 
Schweizer Alpen floss durch seine Adern – 
und er war Teil des St. Moritzer Poloteams, 
das 1983 ein Turnier in München 
gewann. Reto trat vor die Presse und 
sollte eigentlich nur über die Geschichte 
des Sommerpolos in St. Moritz sprechen. 
Doch die Mächte des Schicksals waren 
bereits im Gange, denn sein Freund 
(und der damalige Tourismusdirektor 
von St. Moritz, Hans Peter Danuser, der 
mit ihm gereist war) suchte nach einem 
neuen Event mit britischem Bezug, um 
das hundertjährige Bestehen des Cresta 
Clubs zu feiern. Er schlug Gaudenzi 
vor, etwas anzukündigen, was es noch 
nie zuvor gegeben hatte: ein Poloturnier 

auf Schnee auf dem zugefrorenen See. 
Gesagt, getan, die Journalisten hatten 
ihre sensationellen Schlagzeilen und der 
Snow Polo World Cup St. Moritz war 
geboren.

DER SENSATIONELLE ERFOLG BEGANN 
MIT EINEM SCHNEESTURM
Zwei Jahre später, im Januar 1985, wurde 
das, was viele für unmöglich hielten, 
möglich, als Polospieler aus München, 
Paris und Genf mit ihrem Gefolge 
anreisten, um in zwei Teams anzutreten. 
Die Organisatoren standen jedoch vor 
einer unerwarteten Herausforderung, denn 
am vor dem ersten Spiel am 26. Januar 
1985 brach ein Sturm aus, es schneite 
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unaufhörlich und der perfekt präparierte 
Platz war mit fast einem Meter Neuschnee 
bedeckt. Mit beeindruckender Effizienz 
schaffte es das gesamte Team, innerhalb von 
zwei Stunden einen 80 x 40 Meter großen 
Platz freizuräumen und so fand das erste 
Turnier wie geplant statt. Allen Widrigkeiten 
zum Trotz wurde in St. Moritz eine weitere 
Sportart geboren. Was als mutiges 
Experiment begann, entwickelte sich schnell 
zu einem mit Spannung erwarteten Fixpunkt 
im internationalen Polokalender und zog im 
Laufe der Jahre die Crème der Profispieler 
an. Von Alfonso Pieres, Pablo McDonough, 
David ‚Pelon‘ Stirling und Alejandro ‚Piki‘ 
Diaz-Alberdi, Oliver Hipwood, den Heguys 
und Nic Roldan bis hin zu Juan-Martin Nero, 
Chris Hyde, Guillermo „Sapo“ Caset und 
Nacho Figueras.

EINZIGARTIGKEIT ALS MARKENZEICHEN
Seit jenem denkwürdigen Wochenende im 

Jahr 1985 hat sich der Snow Polo World 
Cup St. Moritz als weltweit einziges 
High Goal-Turnier auf Schnee etabliert 
und ist zu einem festen Bestandteil des 
globalen Polokalenders geworden. Am 
Geburtsort des Schneepolos treffen sich 
nicht nur die besten Spieler der Welt, 
sondern auch die Weltpresse und die 
glamourösesten Zuschauer der Welt in 
dem ultraschicken Resort, was dieses 
Turnier so besonders macht und zu 
seinem anhaltenden Erfolg beigetragen 
hat.
Während das Turnier seinen Wurzeln 
treu blieb, hat es sich immer wieder neu 
erfunden, um den hohen Erwartungen 
seiner Spieler und Zuschauer gerecht zu 
werden. Das 40-jährige Jubiläum bietet 
Gelegenheit, auf vergangene Erfolge 
zurückzublicken und gleichzeitig in 
die Zukunft des Snow Polo World 
Cup St. Moritz zu blicken. „Dieses 
40-jährige Jubiläum ist für uns alle ein 
unglaublich wichtiger Meilenstein“, 
sagt Gründervater Reto Gaudenzi. „Es 
ist eine ganz besondere Gelegenheit, 
auf die beeindruckende Entwicklung 
des Turniers zurückzublicken und 
gleichzeitig die Zukunft des Snow Polo 
zu feiern. Wir freuen uns sehr darauf, 
diesen fantastischen Anlass mit unseren 

Partnern, Spielern und Besuchern zu 
teilen.“

EIN SYMBOL FÜR ENGAGEMENT 
UND ZUSAMMENARBEIT
Neben den hochklassigen Polospielen 
auf dem zugefrorenen See erwartet 
die erwarteten 25.000 Gäste ein 
spannendes Spektakel auf dem Feld, 
ein großes Get-together im Polo Village 
und wie immer glamouröse Social 
Events. Dass das Turnier seit vier 
Jahrzehnten erfolgreich durchgeführt 
wird, ist nicht selbstverständlich. Der 
Snow Polo World Cup St. Moritz ist 
das Ergebnis eines ausserordentlichen 
Engagements und einer engen 
Zusammenarbeit zwischen lokalen 
und regionalen Partnern, zahlreichen 
Gönnern und Unterstützern sowie 
internationalen Sponsoren. „Unser 
Turnier ist nicht nur ein sportliches 
Highlight, sondern auch ein Symbol für 
die Leidenschaft und den Teamgeist, 
die für die Organisation eines solch 
hochkarätigen Events erforderlich 
sind“, sagt Reto Gaudenzi. «Nur 
dank der engen Zusammenarbeit aller 
Beteiligten ist es uns möglich, heute das 
40-Jahr-Jubiläum zu feiern.



C R A N S  M O N T A N A
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DIE GESCHICHTE DES EUROPEAN 
MASTERS

Das Swiss Open hat eine lange Geschichte, 
denn es wurde erstmals 1923 ausgetragen. 
Damals gab es in der Schweiz nur elf 
Golfplätze. Der älteste von allen, der 
1898 in Engadin-Samedan gegründet 
wurde, organisierte die ersten Ausgaben 

des Turniers. Bis 1938 fand das Open 
abwechselnd im Engadin, in Luzern, 
Lausanne und Zürich Zumikon statt. 1939 
fand das Swiss Open zum ersten Mal auf 
72 Löchern in Crans-sur-Sierre statt und 
der Sieger war der französische Profi Fifi 
Cavalo.
Dieser Erfolg ist jedoch natürlich auch 
zu einem großen Teil der finanziellen 

Unterstützung und den treuen Partnern des 
Turniers zu verdanken, angefangen bei 
Omega, dem Titelsponsor seit 2001. UBS, 
Ebel, Volvo, Canon (Hauptsponsor von 
1991 bis 2000), Swiss(air), Swisscom, 
Moët & Chandon und andere haben 
ebenfalls zur fabelhaften Entwicklung des 

Open beigetragen. Hinzu kommt für die 
Organisation die Anwesenheit eines eng 
verbundenen und effizienten lokalen Teams, 
das viele Jahre lang von Gaston-F. Barras 
geleitet wurde, und die Unterstützung des 
Golfclubs Crans-sur-Sierre. Das ehemalige 
Swiss Open, heute das European Masters, 

ist ein sowohl kommerzieller als auch 
touristischer Sportbetrieb von großem 
Ausmaß, dessen Budget zehn Millionen 
Schweizer Franken übersteigt.
Seit Ende der 1970er Jahre ist die Liste 
der Gewinner reich an Preisträgern großer 
Grand-Slam-Turniere wie den Spaniern 
Severiano Ballesteros (1977, 1978 und 
1989) und José Maria Olazabal (1986), 

dem Amerikaner Craig Stadler (1985), 
dem Profi aus Simbabwe Nick Price (1980) 
oder den Briten Nick Faldo (1983) und Ian 
Woosnam (1982).

GASTON-F. BARRAS – EUROPEAN 
MASTERS FOUNDATION

Golf war schon immer Teil der Geschichte 



www.omegaeuropeanmasters.com
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des Ferienortes Crans-Montana. Der 1906 
erbaute Golfplatz und das Turnier, das 
erstmals 1939 ausgetragen wurde, haben 
maßgeblich zur Entwicklung des Ferienortes 
beigetragen.
Um die Ausübung dieses Sports zu erhalten 
und zu entwickeln und die Organisation des 
Turniers fortzuführen, wurde beschlossen, 
eine gemeinnützige Stiftung zu gründen.
Sie wird den Namen von Gaston-F. Barras 
tragen, dem langjährigen Präsidenten 
des Golfclubs und des Turniers, der die 
Entwicklung des Golfsports auf dem Haut-
Plateau vorangetrieben und die Organisation 
eines internationalen Golfturniers initiiert hat, 
sowie den Namen „European Masters“, 
eines der spektakulärsten Turniere der Welt.

STATUS DER STIFTUNG

Die Stiftung Gaston F.-Barras – European 
Masters verfolgt einen gemeinnützigen 
Zweck: Sie fördert die Entwicklung des 
Golfsports auf dem Hochplateau von Crans-
Montana in jeder möglichen Weise und im 
weitesten Sinne (Hilfe bei der Organisation 
von Golfveranstaltungen; Durchführung 
von Arbeiten zur Verbesserung der 
Golfinfrastruktur – Platz und Einrichtungen; 
Kauf und Bereitstellung von Feldern für den 
Golfplatz; Unterstützung der besten jungen 
Golfer; Förderung des Golfsports in all 
seinen Aspekten).

MATT WALLACE GEWINNT DIE 77. AUSGABE DES OMEGA EUROPEAN MASTERS

Der britische Golfer Matt Wallace, der 2022 in einem Playoff von Thriston Lawrence besiegt 
wurde, behauptete sich dieses Mal und sicherte sich seinen ersten Sieg in Crans-Montana. 
Am Ende der 18 Löcher punktgleich mit Alfredo Garcia-Heredia kehrten die beiden Spieler 
für ein entscheidendes Playoff-Loch zum 18. Abschlag zurück. Letztlich ging Matt Wallace als 
Sieger hervor und gewann das Turnier mit einem Score von -11 vor Garcia-Heredia und dem 
Engländer Andrew Johnston, der mit einem Score von -10 den 3. Platz belegte.

Eine Umgebung und Infrastruktur, die weiterhin beeindrucken

Das Omega European Masters besticht weiterhin durch seine außergewöhnliche Umgebung 
und seine sich ständig weiterentwickelnde Infrastruktur. Turnierdirektor Yves Mittaz hob die 
Fortschritte hervor und sagte: „Ich glaube, wir haben in Bezug auf die Infrastruktur und den 
Platz ein neues Niveau erreicht.“ Seit über 12 Jahren wird der Golfplatz von Crans-Montana 
jedes Jahr verbessert, um den Erwartungen professioneller Golfer gerecht zu werden. Dieses 
Jahr wurden die Verbesserungen, darunter die Renovierung der Grüns an den Löchern 10 und 
17, trotz schwieriger Spielbedingungen weithin gelobt.
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WO LIFESTYLE AUF ALPINE PRACHT 
TRIFFT

Wir stellen Ihnen Faern Crans 
Montana in der atemberaubenden 
Landschaft von Crans-Montana vor. 
Mit 134 gut ausgestatteten Zimmern, 
die eine Auswahl an gemütlichen 
Einzel-, komfortablen Doppel-, Maxi-

Dreibettzimmern und Familienzimmern 
bieten, erwartet die Gäste die perfekte 
Mischung aus Komfort und Eleganz. 
Tauchen Sie ein in die Schönheit 
der Schweizer Alpen und gönnen 
Sie sich exquisites Essen, erholsame 
Wellness-Erlebnisse und eine Fülle von 
Freizeitmöglichkeiten.

SUPER BEQUEME ZIMMER, UM 
BESONDERE MOMENTE ZU TEILEN

Entspannen Sie sich und erholen Sie 
sich in den durchdacht gestalteten 
Zimmern, in denen jedes Detail 
sorgfältig ausgewählt wurde, um 
Ihren Komfort und Ihre Zufriedenheit 
zu gewährleisten. Jedes Zimmer ist mit 
Annehmlichkeiten wie Bademantel, 
Hausschuhen, Flachbildfernseher, 
Kaffeemaschine, Handtüchern, 
Dusche, Haartrockner, Kleiderschrank 
oder Schrank ausgestattet. Erleben 
Sie einen erholsamen Aufenthalt in 
der atemberaubenden Umgebung von 
Crans-Montana.
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Sewi Bar & Social Club ist der 
perfekte Rahmen für Gruppen.

Lernen Sie die erfahrenen Barkeeper 
des Sewi Bar & Social Club 
kennen, die eine große Auswahl an 
fachmännisch zubereiteten Getränken 
und Snacks zubereiten. Außerdem 
gehen sie gerne auf die individuellen 
Vorlieben Ihrer Gruppe ein, von 
Cocktails bis hin zu gesünderen 
Erfrischungen.

AUSSERGEWÖHNLICHE 
SPEISEÖRTLICHKEITEN

Der elegant gestaltete Bereich 
der Eteila Brasserie bietet einen 
vielseitigen, einladenden Raum 
für Zusammenkünfte. Ob für 
eine Firmenveranstaltung, eine 
Familienfeier oder ein intimes 
gesellschaftliches Ereignis, der private 
Bereich des Restaurants sorgt für ein 
unvergessliches, maßgeschneidertes 
Erlebnis für alle Teilnehmer.

UMFANGREICHE 
WELLNESSEINRICHTUNGEN

Unsere besondere Empfehlung ist das 
750 m2 große Spa, das eine Oase der 
Entspannung und des Wohlbefindens 
bietet. Tauchen Sie ein in die ruhige 
Atmosphäre und genießen Sie die 
wohltuenden Vorteile des Angebots.

MEETINGS & EVENTS IN CRANS

Faern Crans Montana bietet 
außergewöhnliche Tagungs- und 
Veranstaltungseinrichtungen, die eine 
perfekte Mischung aus Funktionalität, 
modernen Annehmlichkeiten und alpinem 
Charme bieten. Ob Sie eine Konferenz, 
ein Seminar oder eine Firmenveranstaltung 
veranstalten, eine große Auswahl an 
vielseitigen Räumlichkeiten ist auf Ihre 
Bedürfnisse zugeschnitten und sorgt für 

eine erfolgreiche und unvergessliche 
Veranstaltung. Je nach Größe der 
Veranstaltung und gewünschter Umgebung 
können Sie sicher sein, dass in diesem 
außergewöhnlichen Resort der perfekte Ort 
dafür gefunden wird.

UNVERGESSLICHE HOCHZEITEN 
INMITTEN ALPINER PRACHT

Stecken Sie Ihr Eheversprechen inmitten 
atemberaubender Bergpanoramen aus. 
Die bezaubernden Veranstaltungsorte von 
Faern Crans Montana bieten die perfekte 
Kulisse für eine Traumhochzeit. Von intimen 
Zusammenkünften bis hin zu großen Feiern 
wird das erfahrene Team Ihre Vision 
zum Leben erwecken. Bewahren Sie Ihre 
Liebesgeschichte in den Schweizer Alpen, 
wo Romantik auf die Erhabenheit der 
Natur trifft.



Route de Vermala 10-12
3963 Crans-Montana

crans@faernresorts.com 
www.faernresorts.com/crans-montana
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GOLFEN AUF DEM BERÜHMTEN GOLFPLATZ SEVERIANO BALLESTEROS

Faern Crans Montana bietet anspruchsvolles und sportliches Teambuilding auf 
Crans-Montanas legendärem Golfplatz Severiano Ballesteros. Fordern Sie sich 
selbst heraus und messen Sie sich inmitten atemberaubender Bergsichten. Fördern 
Sie Teamwork, strategisches Denken und Kameradschaft in einer eleganten, 
entspannten Umgebung.

ULTIMATIVER GOLFURLAUB IN DEN BERGEN

Entfliehen Sie in die Berge für den ultimativen Golfurlaub!
Buchen Sie jetzt und genießen Sie exklusive Vergünstigungen, entspannende 
Annehmlichkeiten und unvergessliche Erlebnisse.

Inklusivleistungen:

Eine Übernachtung in einem Comfy Double Mountain View-Zimmer
Willkommensgeschenk in Ihrem Zimmer
Herzhaftes Frühstück zum Start in den Tag

Ein Aperitif pro Person in unserer SeWi Social Club Bar
3-Gänge-Abendessen pro Person in unserer Brasserie
Eine Rückenmassage pro Person
Eine Greenfee pro Person auf dem Ballesteros-Meisterschaftsplatz
Steuern inbegriffen

Reisezeitraum und Preis:

Ab CHF 630.- für 2 Personen und CHF 390.- für 1 Person
Verfügbar: Vom 22.07.2024 bis 29.09.2024

Zusätzliche Informationen:

Nicht inklusive Außenparkplatz
Paket je nach Verfügbarkeit und Änderungen

Gestalten Sie Ihren Aufenthalt individuell mit Spa-Behandlungen und anderen 
Outdoor-Aktivitäten. Das freundliche Personal von Faern Crans Montana ist 
für Sie da, um Ihnen bei allen Anfragen behilflich zu sein und ein nahtloses 
Erlebnis zu gewährleisten.



Z E R M A T T
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Willkommen bei der Julen Group, 
einem Familienunternehmen mit tief 
verwurzelter Gastfreundschaft in 
Zermatt. Mit fünf Restaurants, Bars 
und einem erstklassigen Hotel sowie 
einem internationalen Team von rund 
100 Mitarbeitern sind wir führend in 
Unterhaltung und Genuss in der Region. 
Ein Highlight ist das Hotel ZERMAMA, 
das seit 2019 frischen Wind in 
das Bergdorf bringt. Sandrine Julen 
übernahm das Unternehmen 2017 und 
gestaltete das Hotel zu einem Ort der 
Geborgenheit, inspiriert von Mama 
Mariette. Hier finden Individualisten, 
Heimkehrer und Bergliebhaber ein 
Zuhause fernab der Heimat.

Das Hotel ZERMAMA bietet 29 
Zimmer, darunter kuschelige 
Einzelzimmer, romantische „Sweeten“ 
und kombinierbare Zimmertypen. 
Viele der Zimmer bieten einen 
atemberaubenden Blick auf das 
Matterhorn – der perfekte Ort für ein 
DIY-Käsefondue mit Panorama-Feeling. 
Das Herzstück des Hotels ist zweifellos 
das ZERMAMA Bistro, das täglich von 
07:00 bis 24:00 Uhr geöffnet ist. 
Hier wird Langschläfern mit einem à 
la carte Frühstück der Morgen versüsst, 
während zur Mittagszeit wechselnde 
Mittagsmenüs für Abwechslung sorgen. 
Die Speisekarte bietet eine bunte 
Vielfalt, die keine Wünsche offenlässt. 
Die Aussenterrasse lädt ab 16:00 Uhr 



www.julengroup.ch
Bahnhofstrasse 70

3920 Zermatt
T +41 27 967 77 73
info@julengroup.chw
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mit lässigen Beats und Flaschenservice 
zum Après-Ski ein.

Für Produktivität sorgt der erste Co-
Working-Space in Zermatt von 
PURAWORKA. Hier treffen sich 
kreative Köpfe aus allen möglichen 
Branchen, um in einer inspirierenden 
Umgebung zu arbeiten und sich 
auszutauschen.

Bei Mama darf auch gefeiert werden. 
Das Hotel ZERMAMA eignet sich auch 
für private und geschäftliche Feiern, 
bei denen das Team von Mama für 
jedes Detail sorgt. 

Entlang der Bahnhofstrasse betreibt 
die Julen Gruppe fünf einzigartige 
Gastrobetriebe: 
Grampi’s (mediterrane Küche 
mit Pasta, Pizza und legendären 
Spareribs)
Hexenbar (magischer Rückzugsort 
seit 1989)
Elsie’s Wine & Champagne Bar 
(exquisite Weine und Delikatessen)
Restaurant Stadel (Schweizer 
Spezialitäten)
Club Mamacita (südamerikanische 
Kultur und Live-Musik)
Starclean & Wäschesalon Doli 
(makellose Reinigungsdienste)

Die Julen Gruppe in Zermatt steht 
für authentische Gastfreundschaft, 
kulinarische Vielfalt und innovative 

Konzepte. Das Hotel ZERMAMA 
kombiniert Tradition und Moderne auf 
einzigartige Weise. Mit einer breiten 
Palette an Restaurants und Bars bietet 
die Julen Group ein unvergleichliches 
Erlebnis, ideal zum Geniessen, 
Feiern oder Arbeiten. Herzlichkeit 
und Leidenschaft sind in jedem Detail 
spürbar. Willkommen bei der Julen 
Group – wo Gastfreundschaft Tradition 
hat und jede Begegnung besonders ist.
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GOLF CLUB MATTERHORN
Golfclub Matterhorn
Neue Kantonsstrasse 124
CH - 3928 Rand
+41 27 967 70 00
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MATTERHORN GOLF CLUB
Der 2004 erbaute Golfplatz des Matte-
rhorn Golf Club in der Gemeinde Randa 
in der Schweiz bietet ein einzigartiges 
Golferlebnis vor einer beeindruckenden 
Alpenkulisse. Der Club wurde mit dem Ziel 
gegründet, Golfern einen erstklassigen 
Platz in einer der malerischsten Regionen 
der Schweiz zu bieten und gleichzeitig die 
Vielfalt an Outdoor-Aktivitäten in Zermatt 
und den Nachbargemeinden Grächen, 
Randa und Täsch zu erweitern.
Der 9-Loch-Platz des Clubs ist wunderschön 
in die alpine Landschaft integriert. Das 
Design nutzt die natürliche Topographie, 
um den Spielern sowohl eine sportliche 
Herausforderung als auch ein visuelles 
Erlebnis zu bieten. Der Platz bietet eine 
Mischung aus Par-3-, Par-4- und Par-5-Lö-
chern und sorgt so für eine abwechslungs-
reiche Golfrunde.
Ein besonderes Highlight des Kurses ist die 
atemberaubende Aussicht auf das Klein 
Matterhorn, das Breithornmassiv und die 

umliegenden Gipfel, die das Spiel zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis macht. Die 
Höhe des Platzes beeinflusst Flug und Dis-
tanz des Balls und erfordert von den Spie-
lern, ihre Schlägerauswahl und Strategien 
entsprechend anzupassen. Der Golfclub 
verfügt außerdem über ein komfortables 
Clubhaus mit Übungsmöglichkeiten und 
einen Pro-Shop. Die Saison dauert von 
Mai bis Oktober, in den wärmeren Mo-
naten herrschen optimale Spielbedingun-
gen.
Seit seiner Eröffnung hat sich der Mat-
terhorn Golf Club einen Ruf für Qualität 
erworben und zieht Golfbegeisterte aus 
aller Welt an. Der Club bewahrt die 
natürliche Schönheit der Umgebung und 
kombiniert sie gleichzeitig mit einem 
außergewöhnlichen Golferlebnis.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Fakten:
9-Loch-Platz + (mit der Option, 18 Löcher 
zu spielen)
DURCH 36 + 36
Über 3.000 m pro 9 Löcher
Putting Green
Driving Range
Restaurant
Fantastische Aussicht….



T E S S I N
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La Dolce Vita am Ufer des Luganersees
Im Hotel Splendide Royal, einem 
historischen Hotel mit einzigartigem 
Panorama zwischen See und Voralpen, 
wird Ihr Aufenthalt zu einem Erlebnis, 
das zu Ihren wertvollsten Erinnerungen 
zählt.
Das 1887 gegründete Splendide 

vereint Vergangenheit und Gegenwart 
dank des historischen Gebäudes voller 
architektonischer Details der Belle 
Epoque und eines zeitgenössischen 
Angebots, das typisch für ein modernes 
Stadtresort ist. Der aufmerksame 
und elegante Service, kombiniert 

mit der raffinierten Umgebung und 
der Atmosphäre vergangener Zeiten, 
verwandelt einen einfachen Aufenthalt 
im Splendide in einen Moment purer 
Entspannung und Wohlbefinden.
Die Umgebung des Splendide Lifestyle 
Spa ist von den Farben der Natur 
und den geschwungenen Formen des 
Wassers inspiriert und bietet seinen 
Gästen einen Raum eleganter Ruhe 
mit personalisierten Behandlungen, die 
Körper und Seele erwecken.

Gönnen Sie sich morgens ein 
Panoramaschwimmen, um Ihre Sinne 
zu wecken, nehmen Sie sich etwas Zeit 
für die Sauna und das Türkische Bad, 
vergessen Sie nicht, Ihre individuelle 
Behandlung bei unseren Therapeuten 
zu wählen oder tanken Sie neue 



HOTEL SPLENDIDE ROYAL 
LUGANO
Riva Antonio Caccia, 
7 - 6900 Lugano, Switzerland
T. +41 91 985 77 11  
welcome@splendide.ch
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Energie bei einer Fitnesssitzung. Das 
Schwimmbad blickt auf große Fenster, 
die sich im Sommer direkt auf den See 
öffnen und im Winter zum Schwimmen 
mit Blick auf die schneebedeckten 
Gipfel der Voralpen einladen.
Dem gastronomischen Angebot wird 
große Aufmerksamkeit gewidmet, 
dank der mediterranen Seele der 
Küche der beiden Restaurants, beide 
mit Panoramablick. I Due Sud, ein 
Michelin-Stern und 18 Gault&Millau-
Punkte, ist das gastronomische 
Restaurant des Hotels am Schnittpunkt 
zweier Gebiete, der Südschweiz und 
Süditaliens, und bietet charakteristische 

Küche mit Charakter
Auch das gastronomische Angebot 
reicht von saisonalen Gerichten 
und dem altmodischen Service des 
La Veranda Restaurants über die 
raffinierten und modernen Cocktails 
der Belle Epoque Bar bis hin zur 
echten neapolitanischen Pizza, die 
auf La Piazzetta, der Panorama-
Sommerterrasse des Hotels, serviert 
wird.
Wählen Sie einen Aufenthalt in der 
Zeit, nur einen Steinwurf vom Komfort 
der Stadt und der grünen und üppigen 
Natur dieser mediterranen Oase in der 
Schweiz entfernt!
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AVAILABLE IN EXCLUSIVITY FOR THE 
SUISSE MARKET

f rancescababini@ic loud.com
0041 78 843 09 60
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GOLF CLUB LUGANO

Via Boett 2
6983 Magliaso 

T. +41 91 606 15 57 
F. +41 91 606 65 58 
info@golflugano.ch
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GOLF CLUB LUGANO: 
EINE LIEBESGESCHICHTE

1915 zog Erwin von Riedemann mit sei-
ner geliebten Josefa von Deutschland nach 
Lugano. Josefa war eine begeisterte Golf-
spielerin und Gewinnerin mehrerer wichti-
ger Wettbewerbe. So beschloss ihr Mann 
Erwin, all seine Liebe zu zeigen, indem er 
einen der ersten Golfplätze der Schweiz 
gründete und am 24. November 1923 in 
Magliaso eingeweiht wurde.
Der vom Architekten Percy Dell mit einem 
9-Block-Layout entworfene Platz wurde 
1970 von Donald Harradine auf 18 
Baumstämme erweitert. Es ist ein kleines 
Wunder: Tatsächlich ist das Land, auf 
dem sich der Platz heute erstreckt, nur 32 
Hektar groß, während die Modern Camps 
beschäftigen nicht weniger als fünfzig Mit-

arbeiter. Wenn sich das Protokoll gut ab-
wechselt, ist es für Neulinge und Profis auf 
jeden Fall interessant.
Der Lugano Golf Club war auch Gastge-
ber der Lugano Golf Academy unter der 
Leitung von Paolo Quirici, einem über 
80-jährigen Golfer, der bei den Crans 
Open den vierten Platz belegte, dem be-
deutendsten Profispieler der Schweiz und 
Teil des europäischen Turniers.
Heute schlängelt sich das Lager entlang 
des Flusses Magliasina auf flachem Ge-
lände zwischen Birken-, Eichen-, Kiefern-, 
Buchen-, Rhododendron-, Oleander- und 
Azaleenwäldern, in denen man viele 
Eichhörnchen und auch einen prächtigen 
Reiher trifft, der oft zwischen den Baum-
stämmen 10 und 11 Halt macht. Wir 
heißen Sie herzlich willkommen Herzlichst 
und herzlich willkommen!



Beauty
FOR LADIES

therealindapavlova

Ambassador Golf Pleasure & Taste
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www.human-highness.com
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**HUMAN HIGHNESS: FRAUEN DURCH MODE STÄRKEN VON TESSY 
ANTONY DE NASSAU**

Mode war schon immer mehr als nur Kleidung; sie ist eine Ausdrucksform, eine 
Leinwand für Individualität und ein mächtiges Mittel zur Stärkung. Human Highness, 
ursprünglich von Tessy Antony de Nassau und Milli Maier gegründet, verkörpert 
diese Philosophie, indem es eine Linie luxuriöser, ethisch gefertigter Stücke kreiert, 
die Frauen durch Stil, Komfort und Selbstvertrauen stärken. Basierend auf einem 
Engagement für Qualität, Vielseitigkeit und Nachhaltigkeit feiert Human Highness 
die einzigartige Eleganz jeder Frau und ermutigt sie, ihre Macht zu nutzen und ihre 
eigene Form von Königlichkeit anzunehmen.

**FRAUEN DURCH STIL STÄRKEN**
Der Kern von Human Highness ist 
die Überzeugung, dass jede Frau es 
verdient, sich in ihrer Haut gestärkt und 
selbstbewusst zu fühlen. Kleidung kann 
eine Erweiterung der inneren Stärke 
sein, und Human Highness widmet sich 
der Herstellung von Stücken, die dieses 
Gefühl widerspiegeln. Mit jedem 
Design bringt Tessy Antony de Nassau 
ihre Vision einer Welt zum Ausdruck, 
in der Frauen ermutigt, respektiert und 
inspiriert werden, ihr Bestes zu geben. 
Human Highness schließt die Lücke 
zwischen Stil und Zweck und bietet 
eine Kollektion, die die moderne Frau 
anspricht: dynamisch, kultiviert und 
unverblümt sie selbst.

**DIE VIELSEITIGKEIT DER 
UMHÄNGE VON HUMAN 
HIGHNESS**
Eines der kultigsten Angebote der 
Marke, die Umhangkollektion von 
Human Highness, ist ein Beweis 
für Eleganz und Vielseitigkeit. 
Umhänge waren im Laufe der 
Geschichte ein Symbol für Macht 
und Ausgeglichenheit, und Human 
Highness erfindet sie für die moderne 
Frau neu. Diese Capes sind für den 
mühelosen Übergang vom Tag zur 
Nacht konzipiert und verleihen jedem 
Outfit Eleganz, egal ob über einer 
einfachen Bluse für ein Meeting 
tagsüber oder über einem Cocktailkleid 
für einen eleganten Abend. Indem 
Human Highness die transformative 
Kraft von Capes nutzt, lädt es Frauen 
ein, ihre vielseitigen Rollen mit Anmut 
und Leichtigkeit anzunehmen.
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das Engagement der Marke nicht 
nur für Mode, sondern auch für ein 
sinnvolles, wirkungsvolles Leben.

**ENTDECKEN SIE MEHR UNTER 
WWW.HUMAN-HIGHNESS.
COM**
Human Highness lädt jede Frau 
ein, die Kollektion zu erkunden und 
die transformative Kraft der Mode 
zu erleben, die aufmuntert und 
stärkt. Entdecken Sie die Eleganz, 
Vielseitigkeit und den nachhaltigen 
Luxus von Human Highness unter 
www.human-highness.com und 
schließen Sie sich der Bewegung 
hin zu sinnhafter Mode an.

**DIE LEINENKOLLEKTION BEI DER 
LUXEMBOURG FASHION WEEK** 
Bei der diesjährigen Luxembourg Fashion 
Week wurde die mit Spannung erwartete 
Leinenkollektion von Human Highness 
vorgestellt, eine Ode an natürlichen Luxus 
und Nachhaltigkeit. Leinen, bekannt für 
seine Strapazierfähigkeit, Atmungsaktivität 
und Umweltfreundlichkeit, ist das 
Herzstück dieser Kollektion. Jedes Stück 
wird sorgfältig gefertigt, um zeitlosen Stil 
mit höchstem Komfort zu verbinden und 
das Human Highness-Ethos der Eleganz 
zu verkörpern, die in der Einfachheit 
verwurzelt ist. Von fließenden Kleidern 
bis hin zu maßgeschneiderten Einzelteilen 
bietet die Leinenkollektion mühelosen 
Stil für die moderne Frau, die Schönheit 
mit Gewissen schätzt. Die Einführung 
der Kollektion war ein stolzer Moment 
für Human Highness und markierte 
das Engagement der Marke, Mode 
anzubieten, die sowohl Ästhetik als auch 
Ethik in Einklang bringt.

**EIN NEUES KAPITEL FÜR MILLI**
Die Reise von Human Highness wurde 
von leidenschaftlichen Menschen geleitet, 
die an ihre Mission glauben. Milli, die 
maßgeblich an dieser Vision beteiligt 
war, hat sich kürzlich entschieden, 
sich vollständig von der Modebranche 
zurückzuziehen, um sich ihrer 
Achtsamkeitsgemeinschaft zu widmen. 
Ihr Einfluss und ihre Hingabe haben die 
Marke unauslöschlich geprägt, und ihre 
Entscheidung spiegelt ihren persönlichen 
Weg zu Sinn und Wohlbefinden wider. 
Ihr Vermächtnis bei Human Highness 
dient als inspirierende Erinnerung an 



Swiss Designer Days Zurich 2024
Celebrating Swiss Fashion and Creativity in Zurich
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Letzte Woche wurde ein weiterer Meilenstein 
in der Feier der Schweizer Mode und 
Kreativität erreicht: Die zweite Ausgabe der 
„Designer Days“ fand am 21. Juni 2024 
in der VN Residency in Zürich statt. Die 
Veranstaltung präsentierte das Talent der 
in der Schweiz ansässigen Designerlabels 
ARIENNE BIRCHLER, Kienast, Moya Kala, 
NINA YUUN und PAVÉ PAVÉ.
Organisiert von Nina Yuun, Schweizer 
Modedesignerin und Gründerin von NINA 
YUUN, und Darya von Bergen, einer 
Lifestyle-Influencerin von SwissGlam, ist 
das Schweizer Modedesigner-Pop-up-Event 
„Designer Days“ eine zukunftsweisende, 
effiziente Modeplattform, die lokale 
Designer und modebegeisterte Verbraucher 
zusammenbringt.
Die Veranstaltung bot einen intimen 
Rahmen, um Designer persönlich zu treffen, 
ausgewählte Kollektionsstücke in entspannter 
Atmosphäre mit DJ-Beats, Designer-
Interviews auf der Bühne, Wein- und 
Schokoladenverkostung, Werbegeschenken, 
einer Make-up-Ecke von Anastasia 
Beverly Hills, Fotomomenten, Styling-
Sessions und Interaktion mit der lokalen 
Kreativgemeinschaft zu shoppen.

Schokolade: MAX Chocolatier
Make-up: Anastasia Beverly Hills
Blumen: Hedonist Studio
Musik: DJ Sophie Z

Bleiben Sie in Verbindung und folgen Sie 
uns auf Instagram @designerdays.ch, um 
über unsere kommenden Ausgaben und 
Events auf dem Laufenden zu bleiben.

Über NINA YUUN

Seit 2019 steht Nina an der Spitze der 
Modemarke NINA YUUN und lässt ihr 
Schweizer und koreanisches Erbe in jede 
Kollektion einfließen. Ihr Ziel besteht darin, 
ein alternatives, gesünderes Ökosystem für 
aufstrebende Modedesignermarken in der 
Schweiz zu fördern.

ninayuun.ch | nina@ninayuun.ch | IG @
ninayuunofficial

Designer Days zeigte die 
nahtlose Integration traditioneller 
Modeplattformen: die emotionale 
Wirkung von Modenschauen, die 
kommerzielle Dynamik von Messen 
und die Konvergenz von Presse und 
Kreativgemeinschaft – alles in einem 
zusammenhängenden Event.

Danksagungen

Ein besonderer Dank für die 
unschätzbaren Einblicke in die 
Schweizer Modebranche:
Yannick Aellen, Gründer von Mode 
Suisse.
Wir sind unseren Partnern, die dieses 
Event möglich gemacht haben, 
unendlich dankbar:

Veranstaltungsort: VN Residency
Wein: Terravigna
Erfrischungen: LEMONAID



www.swissglam.ch
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Über Darya von Bergen

Darya von Bergen ist die Visionärin 
hinter SwissGlam.ch, einem urbanen 
Lifestyle-Online-Magazin und privaten und 
öffentlichen Lifestyle-Events, die sich der 
Präsentation der glamourösen Seite der 
Schweiz widmen.

www.swissglam.ch | darya@swissglam.
ch | IG @swissglam @swissglam_agency
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SERICIN INTEGRA-BASED COSMETIC PRODUCTS
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Luxury Silk Style ist die neue, luxuriöse 
Beauty-Linie von J.AND.C. Cosmetici in der 
Gegend des Comer Sees.

Es ist ein revolutionäres Konzept, das die 
Handschrift von Giada Mieli trägt, der 
Besitzerin der weltweit einzigen Fabrik, die 
– nur aus erlesenen Seidenfäden – das beste 
Sericin gewinnen kann, das vollständig 
in Italien hergestellt wird. Luxury Silk Style, 
die Luxustradition hinter der Seide, die 
im alten Ostasien lange Zeit als eines der 
Geheimnisse für strahlende Haut galt, ist jetzt 
Realität.

J.AND.C COSMETICI entstand in Como 
aus einem revolutionären Konzept, das die 
Handschrift von Giada Mieli trägt: Sie gehört 
zur dritten Generation von Unternehmerinnen 
im Seidenbereich, die 1999 erwogen, sich 
mit den uralten Schönheitsvorteilen von Seide 
zu befassen, die nicht als Kleid, sondern als 
neue, zweite Haut getragen wird.
Sie ist die Besitzerin einer weltweit 
einzigartigen Pflanze, die aus den besten 
Seidenfäden das Sericin gewinnen kann, 

das in einer internationalen Studie 
von Forschern der Universität Tokio 
als „einzig wirksames Heilmittel zur 
Hautregeneration“ anerkannt wurde.

„Das ist kein Wunder der Technik“, 
erklärt Giada Mieli. „Es ist eine Tatsache 
der Natur, die in den Geheimnissen 
der medizinischen und kosmetischen 
Tradition des alten China und des alten 
Japan gehütet wird. Dies sind Modelle, 
von denen sich Frauen aus aller Welt 
im Laufe der Jahrhunderte inspirieren 
ließen. Ich bin mit den Geschichten 
meines Großvaters über Prinzessinnen 
aus den östlichen Kaiserdynastien 
aufgewachsen und habe davon 
geträumt, eines Tages Haut und Haare 
wie sie zu haben. Endlich, nach 
mehreren Jahren der Forschung und 
Entwicklung, habe ich mir nicht nur 
meinen Traum erfüllt, sondern auch 
die am häufigsten abgedroschene 

Behauptung der Werbegeschichte 
wahr gemacht: ‚Ihre Haut so weich 
wie Seide‘. Endlich können wir diese 
Realität heute wirklich erleben, dank 
der hochmodernen Beauty-Linie Luxury 
Silk Style von J.AND.C.
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Sport und Tourismus vereinen sich in einer 
perfekten Verbindung und Golf und Radfahren 
werden zu einer gewinnbringenden 
Kombination, auf der das Projekt „Bike and 
Golf – Join the Club“ basiert.
Das Reiseerlebnis ist auf die Bedürfnisse von 
Sporttouristen zugeschnitten und wird durch 
hochwertige Dienstleistungen bereichert, die 
mit der Schönheit und den Traditionen der 
Region verbunden sind.
Bike and Golf ermöglicht es Ihnen, das 
Vergnügen einer Partie Golf mit dem 
Nervenkitzel der Erkundung von Radwegen 
zu verbinden, die ausgehend von den 
Clubhäusern zur Entdeckung historischer 
Orte, Gewohnheiten, Bräuche und 
Spezialitäten der Region führen.
Sport, Wohlbefinden, Umwelt, Kultur 
und Unterhaltung treffen auf exklusiven, 

maßgeschneiderten Reiserouten aufeinander, 
die Unterkünfte, historische Stätten, Museen, 
Landwirtschafts- und Weinbaubetriebe, 
Restaurants und vieles mehr umfassen. Es ist 
eine umfangreiche Wochenendbroschüre 
mit Aktivitäten erhältlich, die Golferlebnisse, 
Radtouren, kulturelle Besichtigungen, Essens- 
und Weinproben sowie innovative und 
aufregende Erlebnisse umfassen.
Hier befinden sich die Prosecco-Hügel 
(Unesco-Weltkulturerbe) und der Asolo 
Golf Club in der Provinz Treviso mit der 
Verkostung eines der wertvollsten Weine der 
Region. Von hier aus können Sie sich auf 
den Weg machen, um die Orte des Ersten 
Weltkriegs zu entdecken oder das Weingut 
Antonio Canova zu besuchen Gypsoteca, 
das Memorial Brion oder die Villa Palladiana 
von Maser mit den wundervollen Fresken von 

FAHRRAD UND GOLF: EIN EINZIGARTIGES UND 
NACHHALTIGES ERLEBNIS, UM AUTHENTISCHE ORTE UND 

AROMEN ZU ENTDECKEN.

Paolo Veronese.
Vom Garda Hotel San Vigilio Golf bis zu 
den Euganeischen Hügeln finden wir die 
Golfplätze Montecchia und Frassanelle oder 
Entspannung zwischen Galzignano, Abano 
und Montegrotto im größten Spa-Komplex 
Europas und bereichern dann unsere Reise, 
um Landschaftsorte von seltener Schönheit und 
venezianische Villen zu entdecken , besuchen 
Sie Weinhandlungen und Olivenölmühlen.
Weit weg vom Massentourismus in 
Süditalien, in der Provinz Matera (UNESCO-
Weltkulturerbe), gibt es das Golf Cub 
Metaponto, wo man durch den Aufenthalt im 
alten Bauernhaus in gemächlichem Tempo die 
authentischsten lokalen Erlebnisse zwischen 
Literaturparks, Archäologie, lokale Produkte bei 
km 0. Sie können zwischen den Zitrushainen 
Golf spielen oder das Geisterdorf Craco mit 
dem Fahrrad besuchen.
Das Netzwerk wird ständig erweitert, von 
Marbella in Spanien, wo Sie mit Pedalando 
Suenos auf den schönsten Golfplätzen der 
Costa del Sol bis ins argentinische Patagonien 
Golf spielen und eine Radtour durch die 
unberührten Landschaften der Anden erleben 
oder auf dem fantastischen Golfplatz Golf 
spielen können Besuchen Sie den Arelauquen 
Golf & Country Club und genießen Sie 
gleichzeitig die lokale Gastronomie.
Die Bike- und Golf-Angebote sind das Ergebnis 
einer großartigen Zusammenarbeit mit den 
gastfreundlichsten Hotels, Golfclubs der 
Region und lokalen Tourismusunternehmen, 
um dem Golfer oder Radfahrer einzigartige 
und originelle Möglichkeiten zu bieten, seine 
sportliche Leidenschaft bestmöglich zu erleben.

Entdecken Sie die Bike- und Golf-
Wochenenden und Reiserouten auf
www.bikeandgolf.it      
M.ph. + 39 327 4610167
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Das prestigeträchtige Palace 
Merano enthüllt das Geheimnis 
hinter der strahlenden Gesundheit 
von Prominenten wie Victoria 
Beckham. Die innovative Revital-
Methode vereint modernste 
medizinische Erkenntnisse mit 
traditionellen Heilverfahren zu 
einem unvergleichlichen Detox-
Erlebnis. Individuell abgestimmte 
Behandlungen und ganzheitliche 
Therapien versprechen eine 

nachhaltige Steigerung von Vitalität 
und Wohlbefinden.
In unserer schnelllebigen und oft von 
Umweltbelastungen geprägten Welt 
gewinnt das Detoxen zunehmend 
an Bedeutung. Es ist nicht nur ein 
Trend unter Gesundheitsbewussten 
und Prominenten, sondern eine 
fundamentale Methode zur 
Steigerung des Wohlbefindens 
und der Leistungsfähigkeit. Die 
menschliche Leber hat über 500 

DETOX LIKE BECKHAM: EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN DER 
RENOMMIERTEN REVITAL-METHODE DES PALACE MERANO

Entgiftungsfunktionen, was die Reinigung 
des Körpers komplex und wichtig macht. 
Detox-Kuren helfen, Toxine aus verschmutzter 
Luft, verarbeiteten Lebensmitteln und Stress 
zu beseitigen, fördern die körperliche 
Gesundheit sowie geistige Klarheit und 
emotionales Gleichgewicht. Vor diesem 
Hintergrund bietet das Palace Merano 
ein speziell entwickeltes Detox-Programm 
an, das natürliche Entgiftungsprozesse 
optimiert und ganzheitliches Wohlbefinden 
ermöglicht.

DIE REVOLUTIONÄRE REVITAL-METHODE
Nicht nur prominente Gäste wie Victoria 
Beckham wissen die Vorteile des Detoxens 
zu schätzen. Unter der Leitung eines 
erfahrenen und vielseitigen medizinischen 
Teams, einschließlich Spezialisten wie 
Dr. Massimiliano Mayrhofer, Dr. Silvano 
Mascadri und Dr. Claudia Arganini, hilft 
die umfassend entwickelte Revital-Methode 
den Gästen dabei, ihre körperliche und 
mentale Gesundheit zu revitalisieren. 
Zusätzlich unterstützt Chef Günther Pirhofer 
mit seiner Expertise in gesunder Ernährung. 
Die Erstuntersuchung jedes Gastes umfasst 
fortschrittliche diagnostische Verfahren wie 
die bioelektrische Impedanzanalyse, die 
essenzielle Körperdaten liefert und so die 
Basis für personalisierte Behandlungspläne 
schafft. Diese Pläne beinhalten eine speziell 
abgestimmte Diät und zielgerichtete 
Bewegungsprogramme. Ergänzt werden 
diese durch spezielle Therapien wie die 
Hydrotherapie und die Phytotherapie, die 
auf die Heilkraft von Pflanzen setzt, um das 
körperliche Wohlbefinden zu steigern.



www.palace.it
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Ein Schlüsselelement der Revital-
Methode ist die Ozontherapie, 
die aufgrund ihrer antioxidativen 
Eigenschaften genutzt wird. Ozon 
neutralisiert freie Radikale und verbessert 
die Sauerstoffversorgung im Blut, 
unterstützt die Zellerneuerung, fördert 
das Wohlbefinden, die Entgiftung 
und stärkt das Immunsystem. Parallel 
dazu wird die Hydrocolontherapie 
angewendet, eine sanfte Reinigung 
des Dickdarms, die Toxine entfernt 
und die Darmgesundheit verbessert, 
wodurch eine effektive Entgiftung 
ermöglicht wird.
Seit Beginn des Jahres 2024 
erweitert das Palace Merano sein 
Detox-Angebot mit einer innovativen 
Haltungsanalyse. Diese Methode 
nutzt modernste Technologien, um die 

Körperhaltung präzise zu untersuchen 
und Fehlstellungen sowie muskuläre 
Dysbalancen zu identifizieren. Die 
Analyse umfasst eine detaillierte 
Bewertung der Wirbelsäule, der 
Gelenke und der Muskulatur, um 
individuelle Probleme aufzudecken, 
die häufig zu Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen führen. 
Durch die Kombination von High-Tech-
Geräten und fachkundiger medizinischer 
Betreuung werden die Daten der 
Haltungsanalyse ausgewertet, um 
maßgeschneiderte Behandlungspläne 
zu erstellen. Diese Pläne können 
physiotherapeutische Übungen, 
spezifische Trainingsprogramme und 
ergonomische Anpassungen umfassen, 
die darauf abzielen, die Haltung 
langfristig zu verbessern und das 

allgemeine Wohlbefinden zu steigern. 
Die Einführung der Haltungsanalyse als 
neuer Service im Palace Merano bietet 
Gästen eine fortschrittliche Möglichkeit, 
ihre Gesundheit zu optimieren und 
präventiv gegen Haltungsschäden 
vorzugehen.

EINE GANZHEITLICHE REISE ZUR 
LANGLEBIGKEIT
Im Palace Merano verschmelzen 
moderne und traditionelle 
Heilmethoden zu einer Symbiose, 
die nachhaltige Gesundheit fördert. 
Die Revital-Methode kombiniert 
Erkenntnisse aus der funktionellen, 
allopathischen und energetischen 
Medizin sowie Prinzipien der 
Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM). Dieser integrative Ansatz 
behandelt nicht nur akute Beschwerden, 
sondern stärkt langfristig Gesundheit 
und Wohlbefinden. Dr. Massimiliano 
Mayrhofer, betont die Bedeutung dieser 
ganzheitlichen Betrachtungsweise 
„Wohlbefinden ist eine aktive Reise, 
keine passive Erwartung. Indem wir 

täglich unsere Gesundheit durch 
eine antioxidantenreiche Ernährung 
und gezielte Selbstfürsorge stärken, 
können wir den Alterungsprozess 
verlangsamen und ein erfülltes Leben 
fördern. Unsere Revital-Methode im 
Palace Merano basiert darauf, den 
Körper zu regenerieren und die mentale 
Frische zu bewahren, um jedem das 
beste Erlebnis jeder Lebensphase zu 
ermöglichen.“
Diese fundierten Herangehensweisen 
sind die Grundlage der über 
20-jährigen Erfolgsgeschichte der 
Revital-Methode im Palace Merano. 
Die Verbindung von wissenschaftlich 
erforschten Behandlungen und 
altersbewährten Naturheilverfahren 
ermöglicht es den Gästen, eine tiefe 
Regeneration zu erleben und ein 
vitales Leben zu führen. Das Paket 
„Palace Merano Experience“ kann 
ab 2 Nächten gebucht werden 
und ermöglicht Gästen einen 
ausgezeichneten Einstieg in die Welt 
des Detox und Longevity (ab 1900 
EUR).
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T E R M E  D I  S AT U R N I A  - 
„ E I N  W U N D E R  D E R 
N AT U R ,  D A S  E S  Z U 
B E W A H R E N  G I LT “
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TERME DI SATURNIA NATURAL DESTINATION 
EINE OASE DER REGENERATION UND ENTSPANNUNG

Im Herzen der Toskana gelegen, knapp zwei 
Autostunden von Rom entfernt, ist Terme di 
Saturnia Natural Destination eines der besten und 
renommiertesten internationalen Spa-Reiseziele. 
Es bietet die Möglichkeit, dem Stress des Alltags 
zu entfliehen und sich einem transformativen 
Erlebnis hinzugeben, das Luxus und Entspannung 
nahtlos miteinander verbindet. Ein Ort, der von 
magnetischer Energie geprägt ist und ideal für 
diejenigen ist, die auf der Suche nach psycho-
physischem Gleichgewicht, Harmonie zwischen 
Geist und Körper, Gesundheit und Schönheit sind. 
Die Kunst der Gastfreundschaft, gepaart mit dem 
Fachwissen und der Leidenschaft des Teams der 
Terme di Saturnia, wirkt harmonisch zusammen 
und macht den Aufenthalt im 5-Sterne-Luxusresort 

zu einem authentischen, erholsamen Erlebnis.

TAUCHEN SIE EIN IN DIE MAGISCHEN 
GEWÄSSER VON TERME DI SATURNIA

Das wunderbare Wasser, das seit 3.000 Jahren 
ununterbrochen aus den Tiefen der Erde im Herzen 
des Resorts fließt, schenkt Ihnen das kostbare 
Geschenk echter Verjüngung. Das Erlebnis Terme 
di Saturnia ist in der Tradition der Thermalkultur 
verwurzelt und nutzt die inhärente therapeutische 
Kraft des zertifizierten Thermalwassers – eine 
Quelle der Vitalität, des Wohlbefindens und der 
körperlichen Erholung, die bis in die Römerzeit 
zurückreicht.

REINIGEN SIE IHREN GEIST, HEILEN SIE 
IHREN KÖRPER UND FÜHLEN SIE SICH 
WIEDERGEBOREN

Das natürliche Thermalwasser von Saturnia hat eine 
konstante Temperatur von 37,5 °C. Diese Wärme 
ist wohltuend und trägt zur sofortigen Linderung 
von Muskel- und Knochenbeschwerden bei. Das 
Thermalwasser von Saturnia kurbelt außerdem den 
Grundumsatz an, reduziert Wassereinlagerungen, 
belebt die Kapillarzirkulation und steigert die 
Aktivität der Leberzellen, was letztendlich zu 
einer Senkung des Blutzuckerspiegels führt. Dies 
wiederum erhöht die Produktion von Galle, die 
für die Fettverdauung benötigt wird, und verringert 
die Aufnahme von Cholesterin im Darm.
Wenn es auf nüchternen Magen und in kleinen 
Mengen eingenommen wird, fördert dieses 
Wasser die Verdauung und wirkt sich positiv auf 
Magen-Darm-Beschwerden aus. Darüber hinaus 
peelt das Thermalwasser von Saturnia die Haut 
aufgrund seiner reinigenden und antiseptischen 
Eigenschaften auf natürliche Weise. Sie zeichnen 

sich dadurch aus, dass sie schwefelhaltig, 
kohlensäurehaltig, sulfathaltig, bikarbonathaltig, 
alkalisch und eisenhaltig sind.

THERMISCHES PLANKTON

Das thermische Plankton, das sich in der natürlichen 
heißen Quelle bildet und reift, ist ein unschätzbarer 
biogener Schatz an natürlichen Mineralien 
und stickstoffhaltigen Substanzen, reich an 
Aminosäuren, Schwefel, Kalium und Magnesium 
und ausgestattet mit außergewöhnlichen 
entzündungshemmenden, antioxidativen und 
regenerierenden Eigenschaften. Seine Wirksamkeit 
und Verträglichkeit wurden an den renommiertesten 
italienischen Universitätszentren nachgewiesen. 
Mit dieser Alge und ihren Extrakten wurden 
Radikalfänger-Aktivitätstests durchgeführt, die sich 
als Antioxidantien erwiesen.
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TERME DI SATURNIA NATURAL DESTINATION - 
EIN SYMBOL FÜR GASTFREUNDSCHAFT UND 
WELLNESS

Eingebettet in 120 Hektar unberührter Natur 
umfasst das Terme di Saturnia Natural 
Destination ein Hotel mit 124 Zimmern und 
Suiten, einem mehrfach ausgezeichneten Spa, 
einem GEO-zertifizierten 18-Loch-Golfplatz 
und zwei Restaurants. Umgeben von sanften 
Hügeln, Weinbergen und Olivenhainen dient 
das Resort als idealer Rückzugsort, um in eine 
Welt strahlenden Wohlbefindens einzutauchen. 
Das Hotel ist auch das Tor zu Ihrem aktiven 
Wohlbefinden und bietet zahlreiche kostenlose 
Einrichtungen und tägliche Aktivitäten. Im 
Herzen der toskanischen Maremma gelegen, 
einer Region, die mit ihren charmanten Dörfern, 
historischen Stätten, kulturellen Attraktionen, 
Weingütern und lokalen gastronomischen 
Spitzenleistungen fasziniert. 

EIN WELTBEKANNTES SPA

Terme di Saturnia Natural Destination ist für 
seine maßgeschneiderten Programme mit 
seiner exklusiven Kosmetiklinie bekannt. Das 
Spa bietet eine breite Palette umfassender 
physiotherapeutischer Behandlungen, darunter 
Kinesiotherapie, Hydrokinese, therapeutische 
Massage und Tecar-Therapie. Zu den 
fortschrittlichen, nicht-invasiven kosmetischen 
Behandlungen, bei denen modernste Geräte 
zum Einsatz kommen, gehören Füllinjektionen, 
Lasertherapien und Hautpeelings.

Das Natural Spa bietet auch spezielle 
Dienstleistungen wie medizinische, thermische, 
dermatologische, physiotherapeutische und 
naturheilkundliche Beratungen an. Durch die 
„Terme di Saturnia-Methode“ harmonisieren 
maßgeschneiderte Programme Körper, Geist 
und Seele und fördern ganzheitliche Heilung
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und Gleichgewicht. Diese Programme, die 
Mind, Detox, Slim und Classic umfassen, 
aktivieren die Abwehrkräfte des Körpers und 
wirken den schädlichen Auswirkungen freier 
Radikale entgegen.

NATUROPATHIE

Manchmal suchen Einzelpersonen 
möglicherweise nach einem alternativen 
Weg, um die allgemeine Lebensqualität zu 
verbessern. Die hauseigene Heilpraktikerin 
von Terme di Saturnia, Laura Quinti, eine 
Expertin für Ernährung, Energiemedizin, 
Homöopathie und Bioenergie, bietet 
Beratung durch verschiedene Modalitäten, 
darunter Iridologie, Familienaufstellungen, 
Reiki und bioenergetische Heilung. Diese 
Ansätze zielen darauf ab, Blockaden zu 
lösen, neue Energie zu tanken und positive 
Veränderungen zu fördern.

DIE ACTIVE BEAUTY-KOLLEKTION VON 
TERME DI SATURNIA

Jedes Kosmetikum dieser Kollektion ist 
präzise formuliert und enthält Saturnia-
Bioplankton, ein Naturwunder. Mit dieser 
Kosmetiklinie können Sie die Essenz einer 
Spa-Behandlung in Terme di Saturnia 
mitnehmen und ihre außergewöhnliche 
Sanftheit überall dort erleben, wo Ihre Reise 
Sie hinführt.

MEDIZINISCHE BERATUNGEN

Im Bereich der Gesundheitsvorsorge 
stehen die Ärzte der Terme di Saturnia für 
Beratungen in der privaten und ruhigen 
Umgebung der Einrichtung zur Verfügung. 
Das multidisziplinäre Team engagiert sich 
für die Gesundheitsvorsorge, geht auf 
unmittelbare Probleme ein und trägt zur 
Entwicklung eines stärkeren Körpers für ein 
gesünderes, langfristiges Leben bei.

Quarto ist umweltbewusst und wählt Zutaten 
und Praktiken aus, die das lokale Ökosystem 
respektieren. Seine Kreationen legen Wert 
auf Ernährung und Wohlbefinden und sollen 
nicht nur die Sinne erfreuen, sondern auch 
Körper und Seele nähren. Jedes Gericht 
ist eine Symphonie aus Ausgewogenheit 
und Geschmack und hinterlässt bei den 
Gästen nicht nur zufriedene, sondern auch 
energiegeladene und revitalisierte Speisen.

KULINARISCHE REISE – LOKALE 
TRADITION, INNOVATION, 
ERSTKLASSIGE QUALITÄT, FRISCHE

Begeben Sie sich auf ein kulinarisches 
Abenteuer, das den Rhythmen der 
Natur folgt und eine genussvolle Reise 
für die Sinne bietet. Das Resort verfügt 
über ein Gourmetrestaurant, eine 
typisch toskanische „Trattoria“ und 
eine Bar mit Blick auf die Naturquelle. 
Jeder Veranstaltungsort verfügt über 
ein einzigartiges Ambiente und eine 
Speisekarte, die die Aromen der Region 
und die erstklassigen Zutaten Italiens 
zelebriert.
 
Chefkoch Salvatore Quarto ist bestrebt, 
unverwechselbare Aromen auf den 
Teller und den Gaumen zu bringen, um 
bleibende Erinnerungen zu schaffen und 
Emotionen zu wecken. Sein saisonaler 
Ansatz bildet die Grundlage seiner 
kulinarischen Philosophie und kreiert 
Gerichte, die sich mit dem Wechsel der 
Jahreszeiten weiterentwickeln. Chefkoch 
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GOLF

Terme di Saturnia Golf ist ein 18-Loch-Meisterschaftsplatz 
mit Par 72, der so konzipiert ist, dass er mit den 
umliegenden Hügeln verschmilzt und gleichzeitig die 
natürlichen Lebensräume sorgfältig schützt.

Profis schätzen die vielen Herausforderungen, während 
Anfänger in dieser inspirierenden Umgebung schnell 
die Freuden des Golfsports entdecken.
 
Zu den hervorragenden Einrichtungen gehört ein 
weitläufiger Übungsbereich mit Driving Ranges und 
gepflegten Putting Greens. Das Clubhaus befindet sich 
praktischerweise auf dem Gelände des Resorts.



G A R D A  H O T E L  S A N  V I G I L I O  G O L F
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HOTEL & APARTMENTS
Am Gardasee liegt es perfekt in einem 110 Hektar großen Park, im Einklang mit der Um-
gebung und ausgestattet mit allen Dienstleistungen und Annehmlichkeiten. Die sorgfältige 
Einrichtung und Auswahl der Materialien hat ein anspruchsvolles italienisches Ambiente 

geschaffen, das eine Geschichte von Stil und großartiger Gastfreundschaft erzählt.

RESORT
Sobald Sie das Garda Hotel San Vigilio Golf betreten, tauchen Sie ein in eine Welt, in der 
Modernität, Effizienz und exzellente Servicestandards mit unberührter Natur, umgeben von 

sanften Hügeln und üppiger Vegetation, verschmelzen.



GARDA HOTEL SAN VIGILIO GOLF
Loc. San Vigilio, 1 

25010 Pozzolengo (BS) - Italy
T +39 030 91801 

P.IVA: 02559330986
info@gardahotelsanvigiliogolf.it

Das Resort bietet viele personalisierte Pakete wie Aufenthalts- und Platzreif-Paket, 
Aufenthalt mit unbegrenztem Golf, Outdoor-Sport, Wellness, Weinproben und 
ein Restaurant, das sowohl traditionelle Gerichte als auch überraschende Ge-
schmackskombinationen anbietet.

Rund um eine Benediktinerabtei aus dem 12. Jahrhundert, dem historischen Her-
zen des Parks, sind ein Golfplatz, ein Hotel mit SPA, Apartments, Restaurants, 
Tagungsräume, ein Sportzentrum und große Räume für die Planung eines Urlaubs 
mit vielen verschiedenen, aber harmonischen Zutaten entstanden.

Die Lage des Garda Hotel San Vigilio Golf ist ideal, da es in der Nähe 
des ganzjährig geöffneten Gardasees mit all seinen Attraktionen und un-
unterbrochenen Ferienzeiten sowie den Städten Lombardei und Veneti-
en liegt und eingebettet ist Eine Landschaft, in der Ruhe und der Kontakt 
mit der Natur unerlässlich sind. Dieser bezaubernde Ort ist das perfekte 
Ziel für Sportler, Reisende, Familien, Paare und Geschäftsleute, die eine 
Pause, einen Moment des Vergnügens, der Unterhaltung oder die ide-
ale Umgebung für Geschäftstreffen finden. Das Garda Hotel San Vigi-
lio Golf ist auch Austragungsort der 77. Italian Open, die mehrfach als 
bestes Golfhotel und bester Golfplatz Italiens ausgezeichnet wurden.
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GARDA HOTEL SAN VIGILIO GOLF
Loc. San Vigilio, 1 
25010 Pozzolengo (BS) - Italy
T +39 030 91801 
P.IVA: 02559330986
info@gardahotelsanvigiliogolf.it
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BESTES CLUBHAUS AUSGEZEICHNET
IN ITALIEN

Der Garda Hotel San Vigilio Golf, nur einen 
Steinwurf vom Gardasee entfernt, wurde vom 
Architekten Kurt Rossknecht entworfen und ver-
fügt über 36 Löcher, davon 9 Executive-Löcher 
und 27 Meisterschaftslöcher, aufgeteilt in drei 
Plätze: Benaco, Solferino und San Martino.
Wenn Sie das Clubhaus betreten, werden 
Sie sich sofort von Eleganz und Raffinesse 
umgeben fühlen. So gelegen, dass man 
einen Panoramablick auf den Golfplatz und 
das gesamte Resort hat, verfügt es über einen 
wunderschönen Außenbereich, der zum 
Entspannen einlädt.
Darüber hinaus runden ein großer Raum für 
Pro-Shops und Zubehör für Golfer (Umklei-
deräume, Gepäckaufbewahrung und Abs-
tellwagen etc.) das funktionale Angebot ab.
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Das Argentario Golf & Wellness Resort liegt 
in einem Naturschutzgebiet, 5 Minuten 
vom Naturschutzgebiet Duna Feniglia, 
10 Minuten von den Küstendörfern Porto 
Ercole und Porto Santo Stefano und nur 
90 Minuten vom internationalen Flughafen 
Rom Fiumicino entfernt.
Die Lagune von Orbetello, das Meer und 
die Hänge des Monte Argentario bieten 
ein Panorama von außergewöhnlicher 
Schönheit und schaffen ein Mikroklima, 
das es Ihnen ermöglicht, zu jeder Jahreszeit 
Sport und Outdoor-Aktivitäten auszuüben.
Die gesamte Grünanlage des Resorts, 
einschließlich des 18-Loch-Golfplatzes, 
ist „Agri Cert“-zertifiziert und ökologisch 
zertifiziert: Alle für die Pflege verwendeten 
Produkte sind völlig natürlich.
Das Argentario Golf & Wellness Resort 
ist ein Designhotel, dessen Philosophie 
aus der Suche nach Wohlbefinden und 
gleichzeitigem Respekt vor der Umwelt 
entstand: Alles dreht sich um diese 
Konzepte. Das Resort bietet luxuriöse 
Zimmer und Villen mit unglaublicher 
Aussicht auf den Golfplatz, die Landschaft 
des Monte Argentario, das Meer und 
die Lagune von Orbetello. Jede Design-
Unterkunft ist mit einer Panoramaterrasse 
und den neuesten Technologien 
ausgestattet und das Ergebnis sorgfältiger 

Material- und Einrichtungsforschung.
Im Jahr 2023 wurde das Argentario Golf 
& Wellness Resort in Porto Ercole Teil der 
größten und renommiertesten Hotelgruppe 
der Welt, der Marriott International-Gruppe, 
und wurde damit zum ersten 5-Sterne-Resort 
in Italien und zu einem der wenigen Golf-
Resorts in Europa, die dazugehören zum 
Golfportfolio von Marriott.
Eine Reihe von Neugestaltungen haben dazu 
geführt, dass das Argentario Golf & Wellness 
Resort im Juni 2024 der exklusiven Marke 
Autograph Collection Hotels beigetreten 

ist, einer Sammlung unabhängiger Hotels, 
die individuell von Marriott International 
aufgrund ihrer einzigartigen Sicht auf Design, 
Handwerkskunst und Gastfreundschaft 
sowie mit exklusiven und exklusiven Hotels 
ausgewählt wurden luxuriöse Erlebnisse.
Im März 2019 wählte die PGA (Professional 
Golfers Association) das Argentario Golf & 
Wellness Resort und seinen 18-Loch-Platz zu 
ihrem nationalen Hauptsitz für Italien und war 
damit der einzige Golfplatz in Italien, der 
über die PGA National Italy-Lizenz verfügt.



ARGENTARIO GOLF & WELLNESS 
RESORT
Località Le Piane, 58019 Monte 
Argentario (GR)
info@argentarioresort.it
www.argentarioresort.it
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Das Argentario Golf & Wellness Resort ist 
nicht nur Golf. Die sportlichen Möglichkeiten, 
die Sie in diesem Design Resort erwarten, 
sind vielfältig: Neben den 18 Löchern gibt es 
auch 2 Padelplätze und 2 Tennisplätze, einen 
Kleinfeldfußballplatz, 2 Joggingstrecken, ein 
Indoor-Fitnessstudio und einen Außenbereich 
Fitnessstation, das Hallen- und Freibad.
Im Wellnesscenter Espace gibt es eine große 
Auswahl an Massagen und Behandlungen, von 
entspannenden Massagen mit Olivenöl aus den 
umliegenden Olivenhainen und Lavendel aus 
den Maremma-Feldern bis hin zu Schock- und 
Energiebehandlungen für Sportler.
In den wärmeren Monaten bietet das Argentario 
Golf & Wellness Resort eine von viel Grün 
umgebene Terrasse mit 2 Swimmingpools zum 
Abkühlen in der toskanischen Sonne, darunter 
einer für Kinder. Das Hallenbad erstreckt 
sich nach außen und ist das ganze Jahr über 
geöffnet. Das Wasser ist auf 28 °C erwärmt.
Für Fitnessliebhaber ist das große Fitnessstudio 
mit Technogym-Cardiogeräten und Geräten für 
Gewichtheben, CrossFit und Funktionsgymnastik 
ausgestattet. Durch die riesigen Fenster können 
Sie die grüne Natur bewundern, während 
Sie Gewichte heben oder auf dem Laufband 
laufen.

In den Restaurants des Resorts, Dama Dama 
und Club House, können Sie Gerichte aus 
lokalen Aromen und Farben genießen. 
Chefkoch Emiliano Lombardelli legt besonderen 
Wert auf Bio-Produkte aus dem Garten des 
Resorts und wählt die Rohstoffe sorgfältig von 
kleinen lokalen Produzenten aus, um so die 
Saisonalität der Zutaten und ihre Authentizität 
zu begünstigen.
Dama Dama ist das Gourmetrestaurant, 
während das Club House eine ungezwungene 
Atmosphäre bietet. Beide bieten eine 
Außenterrasse mit Panoramablick.
Das Club House Restaurant ist täglich zum 
Mittag- und Abendessen geöffnet und der 

ideale Ort, um nach einem Tag auf dem 
Golfplatz, am Strand oder in der Toskana 
zu entspannen.

Wenn Sie das Resort für einen Detox-Urlaub 
wählen, können Sie auch die Gerichte 
genießen, die mit der Wellbeing-Methode 
des Ernährungsbiologen Luca Naitana 
zubereitet werden, der einen Lebensstil lehrt, 
der auf dem Wohlbefinden von Körper und 
Geist basiert, eine Ernährung, die Gemüse 
bevorzugt und Obst, Hülsenfrüchte, natives 
Olivenöl extra, weißes Fleisch und frischer 
Fisch.

Zu den weiteren Dienstleistungen des Resorts 
gehören:

• Angegliederter Strand in einer exklusiven 
Anlage am Sandstrand von Giannella, 
eingebettet zwischen dem kristallklaren Meer 
und dem mediterranen Pinienwald, nur 10 
Minuten vom Resort entfernt;
• Überdachte Garage (gegen Gebühr) und 
kostenlose Parkplätze im Freien;
• Hubschrauberlandeplatz;
• Miniclub in den Sommermonaten und an 
Silvester;
• Boots- und Yachtverleih;
• Boutiquen und Pro Shops;
• Concierge für die Organisation 
von Touren, Kochkursen, Wein- und 
Ölverkostungen, Reiten …



www.physiogolfmarbella.com
Magna Marbella Golf, 
Avda calderón de la barca s/n 29660 
Nueva Andalucia (Málaga)
Chiara Cantone +34 691 011 240
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Mein Name ist Chiara Cantone, ich bin in Biella 
geboren und habe 2001 im Alter von 20 Jahren 
in Novara mein Studium zur Physiotherapeutin 
abgeschlossen.
Da ich schon immer ein Liebhaber von Sport, 
Ernährung und Gesundheit war, wollte ich mich 
engagieren und begann meine Berufserfahrung im 
Süden Spaniens in Marbella.
Vom ersten Moment an war ich beeindruckt von der 
großen Anzahl an Golfplätzen und, mit klinischem 
Auge, wie potenziell schädlich der Golfschwung 
sein kann.
Aber ich musste mehr wissen, also näherte ich mich 
der Welt des Golfs als Amateurin.
Als ehemalige Volleyballspielerin hatte ich keine allzu 
großen Schwierigkeiten, die Dynamik des Spiels zu 
verstehen (beim Volleyball ist der Ball einfach größer 
und das Feld kleiner als beim Golf) und meine 
sportliche Mentalität half mir sehr, mein Trainingsziel 
zielstrebig zu verfolgen.
Als Physiotherapeutin beschloss ich, mich auf 
Golfverletzungen zu spezialisieren, da ich bei einer 
Marktforschung festgestellt hatte, dass keiner meiner 
Kollegen dieses Profil hatte; Ich begann, Unterricht 
zu nehmen, zu trainieren und an Wettbewerben 
teilzunehmen, bis ich nach mehreren Jahren und 
Opfern nach Madrid ging und nach Tests und 
Prüfungen 2012 Golflehrer wurde.
Hier hat alles angefangen; ich integrierte mein 
Wissen über Anatomie, Biomechanik und 
Gesundheit in die technische Geste des Golfsports 
und entwickelte zusammen mit meinem Freund und 

EINE BIELLESE IN MARBELLA SEIT 13 JAHREN

Kollegen Luis Martinez (Golflehrer und Profi) die 
revolutionäre Methode Less is More Golf®.
Unser Hauptsitz ist die Magna Marbella Golf 
Academy im wunderschönen Golftal in Neu-
Andalusien, einem Bezirk von Marbella.
Es handelt sich um eine Methode mit einem 
ganzheitlichen Ansatz, der sich rundum an der 
Gesundheit des Spielers orientiert, sodass unsere 
Schüler lernen oder weiterspielen können, ohne 
die für das Golfspiel typischen Schmerzen oder 
Verletzungen zu erleiden; der Schwung ist natürlich, 
er respektiert die angeborenen Fähigkeiten und 
Bewegungen des Einzelnen und lernt durch die 5 
Sinne.
Wir ergänzen unser Wellness-Angebot mit Workshops 
zum Thema Wohlbefinden, um praktische Ratschläge 
zu geben, wie die Lebensqualität der Teilnehmer 
durch Achtsamkeitsübungen, Funktionstraining, 
Haltungsschulung usw. verbessert werden kann.
In meinem Lehrerteam haben wir Physiotherapeuten, 
Masseure, Osteopathen, Personal Trainer, 
Sportpsychologen und medizinische Unterstützung, 
wobei die Methode von verschiedenen Kliniken an 
der Küste als Heilmethode empfohlen wird.
Um das Produkt zu vervollständigen, bieten wir über 
die Plattform Physio Golf Marbella therapeutische 
Behandlungen zu Hause oder per Zimmerservice 
im Hotel an, 7 Tage die Woche und zu jeder Zeit, 
damit Golfer ihren Aufenthalt in Marbella und das 
Golferlebnis in vollen Zügen genießen können, 
ohne durch unerwartete körperliche Probleme 
eingeschränkt zu werden.
Unser Motto lautet: „Fühlen Sie sich besser, leben Sie 
besser und spielen Sie besser“



148 149

„Man erkennt erst, wie wichtig die eigene 
Gesundheit ist, wenn man sie verliert“
Ein Satz meines lieben Großvaters, der mir im 
Gedächtnis geblieben ist und sicherlich meinen 
persönlichen und beruflichen Weg beeinflusst hat.
Als Physiotherapeut mit Universitätsausbildung 
wurde ich 2012 Golflehrer in Madrid und 
kombinierte die Welt der Gesundheit mit der des 
Golfsports in Marbella, Südspanien.
Das Profil des Golfers hat mich sofort fasziniert 
und der Ansatz aus golferischer Sicht ist dem 
medizinischen sehr ähnlich.
Es ist notwendig, die Hauptfehler zu 
diagnostizieren, eine Behandlung festzulegen und 
bis zum nächsten Termin spezifische Übungen zu 
verschreiben.
Der Golfer ist eine Person, die sich gut und fit 
fühlen möchte, um so viel wie möglich spielen 

zu können, und aus diesem Bedürfnis sind meine 
beiden Projekte entstanden; Physio Golf Marbella 
ist eine Plattform von Gesundheitstherapeuten, die 
auf Heimdienste spezialisiert sind, um Golfern 
körperlich zu helfen, keinen einzigen Golftag 
zu verpassen, indem sie ihre Schmerzen und 
Verletzungen behandeln.
Mitbegründer und Leiter der revolutionären Golf-
Lehrmethode „Less Is More Golf“, die sich durch 
einen ganzheitlichen, auf das Wohlbefinden 
ausgerichteten Ansatz sowohl um den Körper als 
auch den Schwung des Golfers kümmert und so 
Gesundheit und Technik verbessert.
Die Magna Marbella Golf Academy befindet 
sich im wunderschönen Golftal in Neu-Andalusien 
und ist 7 Tage die Woche für die Öffentlichkeit 
zugänglich.
Das Publikum in Marbella ist ausgesprochen 

kosmopolitisch und wir erhalten Besuche aus 
der ganzen Welt; aus diesem Grund bieten wir 
auch einen Online-Unterrichtsservice an, damit 
wir unseren Schülern überall auf der Welt folgen 
können.
Da ich Italiener bin und in der Nähe der Schweiz 
wohne (meine Heimatstadt ist Biella im Piemont), ist 
mein Ziel, eine solide Brücke zu diesen Regionen zu 
schlagen, um das ganze Jahr über Golf, Gesundheit 
und ein herrliches Klima anbieten zu können.
Aus demselben Grund baue ich eine starke 
Beziehung zu den Emiraten auf, die aufgrund der 
hohen Temperaturen nicht so viel spielen können, 
wie sie möchten, und aus kulturellen und religiösen 
Gründen das weibliche Geschlecht eingeschränkt 
ist; Aus diesem Grund schaffen wir in meiner 
Akademie einen exklusiven und reservierten 
Bereich, damit ich als Frau und Golflehrerin diesem 
speziellen Publikum Unterricht geben kann.
Marbella bietet das ganze Jahr über Lebensqualität, 
darunter einfaches und effektives Golf, mit 
Gesundheit und Wohlbefinden.
Mein Motto lautet: „Fühl dich besser, lebe und 
spiele besser“
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Zu den verschiedenen Dienstleistungen, 
die die Physiotherapeutin und 
Golflehrerin Chiara Cantone, Leiterin 
von Physio Golf Marbella, anbietet, 
gehört das revolutionäre Body Fitting.
Sehr oft halten körperliche Schmerzen 
Golfer aufgrund akuter oder chronischer 
Schmerzen oder sogar einer Operation 
von ihrer Lieblingsbeschäftigung ab.
Der Arzt, der an das Wohl des Patienten 
denkt, empfiehlt sehr oft, sich auszuruhen 
und alle Aktivitäten (einschließlich 
Golf) einzustellen, wodurch das Üben 
und Spielen für Monate zwangsweise 
ausgesetzt wird.
Aus technischer und körperlicher Sicht 
ist das Golfspiel so vielfältig, dass das 
Training an die Erholungsphase des 
Patienten angepasst werden kann und 
ihn direkt auf der Driving Range wieder 
erzieht.
Body Fitting ist eine Dienstleistung, die 
aus drei Phasen besteht:
• Sorgfältiges Studium des 
Medizinhistorikers, um das Profil des 
Patienten genau zu verstehen
• Golfunterricht basierend auf der 
Analyse der Bewegung und damit des 
Fluges der Bälle, um potenziell schädliche 
Bewegungen oder Schwungpunkte zu 
identifizieren
• ausführlicher Bericht mit Fotos und 
Text, in dem die Ursache identifiziert 
und technische und gesunde Lösungen 
vorgeschlagen werden (Behandlungen, 
Funktionsübungen, Dehnungen usw.), 
um ohne Schmerzen oder Verletzungen 
wieder zum Spiel zurückkehren zu können
Die Körperanpassung wird online 
gesendet, damit der Spieler sie 
möglicherweise mit seinem Golflehrer 
teilen und gleichzeitig die Ursache der 

Schmerzen verstehen und umsetzen kann, 
um sie zu beheben.
Golf ist ein Spiel fürs Leben. Zum Wohle 
des Körpers und des Spiels ist es wichtig, 
es schmerzfrei zu spielen.
Die Körperanpassung kann persönlich 
oder online erfolgen, da wir ein 
kostenloses Tutorial anbieten, damit Sie 
sich selbst filmen und das visuelle und 
medizinische Material für Ihr vorheriges 
Studium korrekt per E-Mail senden können.
„Besser fühlen, besser leben und spielen“
Chiara Cantone, Physiotherapeutin, 
Golflehrerin und Wellnessberaterin, 
kann über ihre Website www.
physiogolfmarbella.com kontaktiert 
werden

Viel Spaß beim Golfen, mit Gesundheit!
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PURER CHIEMGAU
Im Herzen des Chiemgaus, zwischen 
Chiemsee und Kampenwand, finden Sie 
unser Resort DAS ACHENTAL. Natur pur, 
viel Wohlfühlambiente und erstklassiger 
Service garantieren Ihnen Entspannung und 
Genuss vom ersten Moment an. Entdecken Sie 
unsere Zimmer und Suiten, lassen Sie sich in 
unseren Restaurants verwöhnen, entspannen 
Sie in unserem großzügigen Wellnessbereich 
oder genießen Sie unseren hervorragenden 
18-Loch-Golfplatz in einzigartiger Naturkulisse. 
Edip Sigl und sein Team begrüßen Sie gerne 
im 2-Sterne-Gourmetrestaurant es:senz 
und nehmen Sie mit auf eine kulinarische 
Reise. Wer es:senz betritt, wird von einer 
angenehmen Atmosphäre, stimmungsvoller 
Beleuchtung, edlem Interieur, offenem Kamin 
und stilvoll gedeckten Tischen begrüßt. Dieses 
luxuriöse und dennoch entspannte Ambiente 
wird durch herzliches Personal ergänzt und 
durch die kulinarischen Köstlichkeiten aus der 
Küche gekrönt.
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ÜBERNACHTEN SIE 
IM HERZEN VON 
CHIEMGAU

Unsere 195 Wohlfühlzimmer, 
Juniorsuiten und Suiten vereinen 
entspannten Luxus und alpine 
Gemütlichkeit. Die Ausstattung 
mit viel Originalholz, Loden und 
Naturmaterialien sorgt für eine 
gemütliche Atmosphäre, in der Sie 
wunderbar entspannen können.

ES:SENZ
Der pure Geschmack des Chiemgaus. 
Überraschende Neuinterpretation.
Hinter dem Namen es:senz verbirgt sich 
das Versprechen, sich bei jedem Gericht 
auf das Wesentliche zu konzentrieren. 
Anstelle vieler Zutaten werden nur wenige 
ausgewählte Komponenten verwendet, 
aus denen das Beste ihres ursprünglichen 
Geschmacks herausgeholt wird. 
Getreu unserem Motto „Chiemgau Pur“ 
werden hierfür überwiegend regionale 
Produkte verwendet, selbstverständlich 
in bester Bio-Qualität. Das 2-Michelin-
Sterne-Gourmetrestaurant es:senz im 
Chiemgau vereint alles, was das Herz 
begehrt. Den Besucher erwartet jede 
Menge Abwechslung, etwa der herrliche 
Chiemsee, Berge, Moorlandschaften, 
Sehenswürdigkeiten wie das Schloss 
Herrenchiemsee, der hoteleigene Golfplatz, 
jede Menge Entspannung im Achental SPA 
und jede Menge Wohlfühlambiente in 
den Zimmern und Suiten des Resorts. Eine 
perfekte Kombination für eine entspannte 
Auszeit gepaart mit feinsten kulinarischen 
Köstlichkeiten vor den Toren Münchens.



Mietenkamer Str. 65
83224 Grassau im Chiemgau

Germany
+49 8641-4010

reservierung@das-achental.com
www.das-achental.com
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ACHENTAL SPA
Wahre Schönheit kommt von innen. 
Beginnen wir mit Ihrem Wohlbefinden.
Mit unseren Wohlfühlbehandlungen 
schaffen wir Glücksmomente, von 
denen Sie noch lange profitieren 
können. Wir verwöhnen Sie von Kopf 
bis Fuß und sorgen für Entspannung, 
die Sie sehen werden.
Lassen Sie sich von unserem Spa-Team 
verwöhnen und kehren Sie frisch und 
entspannt nach Hause zurück. Gerne 
beraten wir Sie individuell und stellen 
Ihnen ein Wohlfühlprogramm ganz 
nach Ihren Wünschen zusammen.
Wir empfehlen Ihnen, Ihren 
persönlichen Wellnessurlaub bereits 
vor Ihrer Anreise zu buchen, damit Sie 
Ihren Wunschtermin fest reservieren 
können.
Sie erreichen uns per E-Mail unter: spa@
das-achental.com oder telefonisch 
unterTel: +49 8641 401 760.
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Im Herzen des Chiemgaus, zwischen Kam-
penwand und Chiemsee, liegt das Resort 
Das Achental. Der hauseigene 18-Loch 
Golfplatz, ausgezeichnet als 5-Sterne-Supe-
rior-Golfcourse und einer der „Leading Golf 
Clubs of Germany“ sowie die PGA Premi-
um Golfschule mit großzügigen Übungsan-
lagen grenzen unmittelbar an das Hotel. 
Im Jahr 2013 eröffnet und von dem renom-
mierten Platzarchitekten Thomas Himmel 
entworfen, fordert der Platz Spieler aller 
Handicapklassen und besticht zugleich 
durch seinen exzellenten Pflegezustand und 
gehobenen Servicestandard auf und neben 
dem Golfplatz. Ein weiteres Highlight ist 
das bis über die Grenze hinaus bekannte 
Halfwayhaus Seehütte10 am hauseigenen 
See.



R E P O R T A G E :  S O N N I G E 
R E I S E Z I E L E  I M  W I N T E R
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Maradiva Villas Resort & Spa, gelegen in 
der ruhigen Enklave von Flic en Flac an der 
bezaubernden Südwestküste von Mauritius, gibt 
die große Wiedereröffnung seines Anwesens 
nach einer Renovierung in Höhe von Euro 50 
Millionen durch Hirsch Bedner Associates (HBA) 
mit brandneuen Familienvillen bekannt. Vor 
der atemberaubenden Kulisse des ikonischen 
Le Morne Berg und der unberührten Tamarin 
Bay bietet das Ressort einen bezaubernden 
Rückzugsort für Luxus und Ruhe.

Eine Oase unvergleichlichen Luxus
Auf 11 Hektar verteilt zwischen prächtigen 
Gärten und mit 750 Metern nahezu unberührtem 
Strand liegen 64 Ein- und Zwei-Zimmer-Villen 

geräumigen Villen in sechs verschiedenen 
luxuriösen Typen von 163 qm bis 345 qm 
Größe. Jede Villa verfügt über einen eigenen 
beheizten Pool und eine luxuriöse Außendusche, 
die zum Eintauchen in die Natur einlädt. 
Dieses exklusive Refugium ist ein Höchstmaß 
an Opulenz und ein intimer Rückzugsort mit 
Exklusivität für anspruchsvolle Reisende.

Der Inbegriff von Verwöhnung:  Präsidiale 
Luxusvillen
Die Krone der Villen von Maradiva sind 
die zwei Präsidialen Luxusvillen. Diese 
weitläufigen Refugien, je 345 qm groß, 
verfügen über ausladende beheizte Pools 
von 56 qm, Panoramablick auf den Ozean, 

LUXUS NEU DEFINIERT: MARADIVA VILLAS RESORT & SPA 
ENTHÜLLT ATEMBERAUBENDE RENOVIERUNG IN MAURITIUS UND 

BIETET UNVERGESSLICHE ERLEBNISSE

zwei Schlafzimmer mit angrenzenden Bädern, einen 
weitläufigen Wohnbereich mit Heimkino, eine private 
Küchenzeile sowie einen privaten Butler-Service rund 
um die Uhr.

Gaumenfreude pur:  eine kulinarische Reise im 
Maradiva
Von mauritischer bis hin zu gehobener indischer und 
japanischer Küche sowie entspanntem Strandgrillen - 
hier wird jeder Gaumen verwöhnt, sogar von einem 
Michelin-Sternekoch, der bereit ist, jede kulinarische 
Vorliebe zu erfüllen. Frische, lokale Zutaten und 
nachhaltige Produktionsweisen stehen im Mittelpunkt, 
mit speziellen Optionen wie ayurvedischer Küche. 
Zigarrenliebhaber können den größten Zigarren-
Humidor auf Mauritius und eine beeindruckende 
Sammlung von 3.000 Zigarren aus aller Welt 
genießen, während der Weinkeller die feinsten Weine 
bereithält.

Kulinarische Genüsse: Eine gastronomische Reise im 
Maradiva
Von mauritischer bis hin zu gehobener indischer und 
japanischer Küche sowie entspannten Strandgrills – 
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hier wird jeder Gaumen verwöhnt, sogar 
von einem Michelin-Sternekoch, der bereit 
ist, jede kulinarische Vorliebe zu erfüllen. 
Frische, lokale Zutaten und nachhaltige 
Produktionsmethoden stehen im Mittelpunkt, 
mit speziellen Optionen wie ayurvedischer 
Küche. Zigarrenliebhaber können den 
größten Zigarren-Humidor auf Mauritius 
und eine beeindruckende Sammlung von 
3.000 Zigarren aus aller Welt genießen, 
während der Weinkeller die feinsten Weine 
bereithält.

Unvergessliche Erinnerungen 
Eine Vielzahl exklusiver Erlebnisse erwarten 
Gäste bei Maradiva, von Schwimmen 
mit Delfinen über private Strandpicknicks 
im Rolls Royce bis hin zum Genießen der 
ganzheitlichen Rituale des hauseigenen 
Ayurveda-Spas, können die Gäste 
einen unvergesslichen Urlaub erleben. 
Romantische Sonnenuntergänge am 
Infinity-Pool mit Blick auf den Le Morne 
Berg (UNESCO-Weltkulturerbe) und die 
Tamarin Bucht sind allein eine Reise wert. 
Familienfreundliche Angebote wie der 
Kinderclub und die Teen Lounge sorgen für 

Spaß für alle Altersgruppen. Golf-Enthusiasten 
können ihre Leidenschaft auf dem Tamarina Golf 
Club ausleben, einem erstklassigen 18-Loch-
Platz, nur 20 Minuten von der Villa entfernt.

Der Beginn einer bemerkenswerten Reise der 
Selbstentdeckung und Erneuerung
Eine außergewöhnliche Reise der 
Selbstentdeckung und Revitalisierung bieten die 
ganzheitlichen Wellnesspakete des Maradiva 
Spa, die sorgfältig entwickelt wurden, um 
belebende Behandlungen und achtsame 
Praktiken aufeinander abzustimmen. Das 
«Rejuvenate at Maradiva» Paket bietet zehn 

60-minütige Behandlungen, die es den Gästen 
ermöglichen, ihre Wellnessreise individuell 
anzupassen und so ein wahres Gefühl der 
Verzauberung entstehen zu lassen. 

Unvergleichlicher Service und 
maßgeschneiderte Details
Bei Maradiva steht exzellenter Service 
im Mittelpunkt, von einem Les Clefs 
d’Or akkreditierten Concierge bis hin zu 
maßgeschneiderten Erlebnissen wie In-
Villa-Dining, privaten Yogastunden, Spa-
Behandlungen und Champagnerkreuzfahrten 
bei Sonnenuntergang. Ein engagiertes 
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Hochzeitsplanungsteam verwandelt 
Traumhochzeiten zur Realität, während 
die Wahl zwischen einem Rolls Royce und 
einem umweltbewussten BMW i7 für ein 
besonderes Ankunftserlebnis sorgt. CEO 
Sanjiv Ramdanee dazu: «Maradiva ist mehr 
als ein Resort; es ist ein Ort, der die Seele 
von Mauritius in Verbindung treten.»

Eine Legende der Verzauberung
Als Kulisse für den Film «Serenity» aus dem 
Jahr 2019 mit Matthew McConaughey, 
Anne Hathaway und Diane Lane hat 
Maradiva eine reiche Geschichte, Gäste zu 
faszinieren. 

Engagement für Nachhaltigkeit
Maradiva widmet sich der Reduzierung seines 
CO2-Fußabdrucks und seines ökologischen 
Einflusses durch verschiedene nachhaltige 

Initiativen, darunter die Implementierung 
einer Wasseraufbereitungsstation für 
das Nachfüllen von Glasflaschen und 
die Verwendung biologisch abbaubarer 
Produkte. Darüber hinaus arbeitet das 
Resort mit Green Globe zusammen, um 
verantwortungsbewussten Tourismus und 
globale Nachhaltigkeitsbemühungen zu 
fördern.
Ein Höchstmaß an Luxus, persönlichem 
Service, Ruhe und Wohlbefinden im 
Maradiva Villas Resort & Spa erleben, 
wo jeder Moment eine fesselnde Reise im 
Paradies ist.

Für weitere Informationen: 
www.maradiva.com.
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Fancourt, das beispiellose Ziel für 
Golfenthusiasten in Südafrika, lädt Sie ein 
zu einem unvergesslichen Winterurlaub 
inmitten der faszinierenden Landschaft von 
George. Eingebettet in einem weitläufigen 
613-Hektar-Anwesen mit weiten Blicken 
auf die majestätischen Outeniqua-
Berge, bietet Fancourt die Kulisse für 
einen außergewöhnlichen Ausflug, der 
die Aufregung des Golfsports mit der 
Gelassenheit der Natur verbindet.

Golferische Exzellenz in Fancourt: Ein 
Golferparadies

Als Südafrikas führendes Golfresort 
präsentiert Fancourt stolz drei einzigartige 
Golfplätze, die alle von Gary Player 
entworfen wurden und jeweils ihre eigene 
einzigartige Anziehungskraft haben. The 
Links, als Afrikas bester Golfplatz, ist das 
Juwel von Fancourt. Eine Meisterleistung, 
die persönlich vom Golflegenden Gary 
Player gelobt wird, zeichnet sich durch 

FANCOURT: EIN GOLFELDORADO IM HERZEN SÜDAFRIKAS

welliges Gelände, eine Dünenlandschaft 
und eine anspruchsvolle Gestaltung aus und 
macht es zu einem Zufluchtsort für globale 
Golflegenden.

The Links hat eine bewegte Geschichte und 
war Gastgeber renommierter Turniere wie 
dem Presidents Cup 2003, der SA Open 
2005 und der Volvo Golf Champions 
European Tour 2012. Über seine golferische 
Exzellenz hinaus setzt sich The Links als 
Umweltbotschafter ein und betont die 
Management- und Erhaltungsmaßnahmen für 
Flora und Fauna, Bildung, Reduzierung von 
Chemikalien, Sicherheit und Wasserschutz.

Der Montagu-Kurs präsentiert visuell 
beeindruckende Landschaften mit sich 
schlängelnden Fairways und strategisch 
platzierten Bunkern, um Golfspielern aller 
Spielstärken eine taktisch anspruchsvolle 
Erfahrung zu bieten. Der Outeniqua-Kurs, 

übersetzt als ‘Land von Milch und Honig’, 
bietet atemberaubende Ausblicke auf Berge 
und Wälder und spricht Golfer an, die einen 
Parkland-Kurs suchen.

Fancourt Golf Erlebnis: Das Spiel auf eine 
neue Ebene heben

Begib dich auf das ultimative Fancourt Golf 
Erlebnis, bei dem die Fancourt Academy 
Golf & Fitness Academy professionelle 
Unterrichtsstunden für alle Altersgruppen 
und Spielstärken bietet. Die Einrichtungen 
für das Aufwärmen und Üben sind darauf 
ausgerichtet, den vielfältigen Bedürfnissen 
eines jeden Spielers gerecht zu werden, 
egal ob erfahrener Profi oder Einsteiger. 
Das Fancourt Golf Erlebnis verspricht eine 
umfassende Reise, die es sowohl erfahrenen 
Enthusiasten als auch Anfängern ermöglicht, 
ihr Spiel in der idyllischen Umgebung von 
Fancourt’s erstklassigem Golfziel zu 



www.fancourt.co.za
reservations@fancourt.co.za
Montagu Street, Blanco, George, South Africa 
6530
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verbessern.

Mehr als Golf: Ein Rückzugsort für den 
Lebensstil

Fancourt ist mehr als ein reines Golfparadies; 
es ist ein Rückzugsort für den Lebensstil, der 
ein umfassendes Erlebnis für Freizeit und 
Entspannung bietet. Das Fancourt Hotel 
verfügt über mehr als 115 luxuriöse Zimmer, 
18 Manor House Suiten, vier exquisite 
Restaurants, zwei großzügige Pools, ein 
verjüngendes Spa und voll ausgestattete 
Fitnesseinrichtungen. Mit zusätzlichen 
Annehmlichkeiten wie einem hauseigenen 
Kino, Fahrradwegen, Angeln und mehr schafft 
Fancourt eine unvergleichliche Atmosphäre für 
einen unvergesslichen Urlaub.

Die Höhepunkte des Fancourt-Erlebnisses 
umfassen die Erkundung der Artenvielfalt 
durch einen gemütlichen Botanischen 
Spaziergang, das Genießen köstlicher 
Weinverkostungen auf dem weitläufigen 
Anwesen und das Verweilen in der Ruhe 
des bezaubernden Rosengartens und des 
Koi-Teichs. Diese vielfältigen und fesselnden 
Erfahrungen unterstreichen Fancourt als 
erstklassiges Ziel für einen Lebensstil.

Entdecken Sie die perfekte Synthese aus 
natürlicher Schönheit und erstklassigen 
Annehmlichkeiten bei Fancourt, wo jeder 
Winterurlaub eine Feier des Lebensstils 
und des Golfsports ist. Entspannen Sie 
sich, erholen Sie sich und schmieden Sie 
bleibende Erinnerungen im führenden Golfziel 
Südafrikas.

Über Fancourt

Fancourt steht als führendes Golfresort 
Südafrikas bekannt für seine erstklassigen 

Golfplätze und luxuriösen Annehmlichkeiten. Inmitten von George gelegen, verbindet das 
Anwesen auf nahtlose Weise golferische Exzellenz mit einem Rückzugsort für den Lebensstil 
und bietet eine unvergessliche Erfahrung für Enthusiasten und Freizeitsuchende gleichermaßen.
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Erleben Sie Luxus in jedem sorgfältig ausgearbeiteten Detail, wo prestigeträchtige Gastfreundschaft 
mit echter Wärme und Leidenschaft neu entdeckt wird. Unser Engagement für Nachhaltigkeit stellt 
sicher, dass jeder Genuss mit ökologischer Verantwortung im Gleichgewicht steht, sodass Sie 
vergessene Wünsche wecken und unvergessliche Erinnerungen aufbauen können, während Sie 
gleichzeitig die Schönheit unserer Umgebung für kommende Generationen bewahren. Somabay 
ist der Ort, an dem herrliche Küstenlinien mit modernem Reichtum in einem Land voller lebendiger 
Kultur und mystischer Geschichte zusammentreffen. Erliegen Sie der verführerischen Sirene von 
Somabay – einem Reiseziel, das die Grenzen von Euphorie und Ruhe überschreitet und ein 
unvergleichliches Erlebnis der Verflechtung von Harmonie und Nachhaltigkeit bietet.

ERSTKLASSIGE LAGE
Somabay liegt an der Ostküste Ägyptens entlang der bezaubernden Küste des Roten Meeres 
und bietet eine ideale Lage, nur eine bequeme 20-minütige Fahrt vom internationalen 
Flughafen Hurghada entfernt. Diese weitläufige, in sich geschlossene Gemeinde ist mit einem 
nur 4-stündigen Flug von Mitteleuropa aus erreichbar und erstreckt sich über beeindruckende 
zehn Millionen Quadratmeter, die auf drei Seiten vom Meer umgeben sind. Mit einigen der 
schönsten Sandstrände der Region und atemberaubenden Panoramablicken auf die Wüstenberge 
verspricht Somabay ein malerisches Resort-Erlebnis. Eingebettet in 10 Millionen Quadratmeter 
grüner Landschaften entführt Sie das Leben in Somabay in eine Welt, in der Fantasielandschaften 
nahtlos mit der Realität verschmelzen und sonnendurchflutete Aktivitäten endlose Möglichkeiten für 
Höhenflüge und Vergnügen bieten.

VISION
Ein erstklassiges Reiseziel für anspruchsvolle 
Reisende und Hausbesitzer gleichermaßen 
schaffen. Durch unser unermüdliches 
Engagement für unvergleichliche Erlebnisse 
wollen wir luxuriöses Wohnen und 
Gastfreundschaft neu definieren. Unser Ziel 
ist es, Somabay zu mehr zu machen als nur 
einem Urlaubsort, sondern vielmehr zu einem 
begehrten Reiseziel erster Wahl, wo Menschen 
nahtlos in einen Lebensstil mit beispiellosem 
Komfort und Bequemlichkeit übergehen 
können. Mit einem Fokus auf Nachhaltigkeit 
und Selbstversorgung streben wir danach, eine 
harmonische Umgebung zu schaffen, in der 
jeder Aspekt des Lebens sorgfältig kuratiert wird, 
um Erwartungen zu übertreffen.

MISSION
Ein visionäres Unterfangen mit dem Ziel, 
Somabay in ein Leuchtfeuer luxuriöser 
Gastfreundschaft und nachhaltigen Lebens 

zu verwandeln. Mit dem Schwerpunkt, 
unvergleichliche Gastfreundschaftserlebnisse 
zu bieten, bemüht sich die Mission, erstklassige 
Unterkünfte, gehobene Speiseerlebnisse 
und erstklassige Annehmlichkeiten und 
Einrichtungen bereitzustellen, um den 
anspruchsvollen Geschmack globaler 
Reisender zu befriedigen. Über den 
Tourismus hinaus strebt die Mission danach, 
eine lebendige Gemeinschaft zu kultivieren 
und den Bewohnern einen hochwertigen 
Lebensstil mit Wohnmöglichkeiten, 
Beschäftigungsmöglichkeiten und 
wesentlichen Dienstleistungen zu 
bieten. Im Mittelpunkt ihres Ethos steht 
ein unerschütterliches Engagement 
für Nachhaltigkeit und die Förderung 
umweltverträglicher Praktiken wie 
Energieeffizienz, Abfallreduzierung und 
Umweltschutzbemühungen.
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SOMABAY HOLIDAYS

Willkommen bei Somabay Holidays, wo 
Luxus auf persönliche Gastfreundschaft 
trifft. Unsere Kollektion exklusiver Hotels ist 
auf die unterschiedlichen Persönlichkeiten 
unserer Gäste zugeschnitten, egal ob Sie 
Abenteuer, Familienspaß, Ruhe, Luxus oder 
Wohlbefinden suchen. Von aufregenden 
Aktivitäten bis hin zu ruhigen Rückzugsorten, 
großzügigen Unterkünften und ganzheitlichen 
Wellnessangeboten sorgen wir für ein 
unvergessliches Erlebnis, das auf Ihre Wünsche 
zugeschnitten ist.

SOMABAY COLLECTION:

Kempinski - Pure luxury
The Cascades - Golf & Spa resort.
Robinson Club - Entertainment resort.
Sheraton - Unique & monumental.
The Breakers - Lifestyle hotel.
Stayr - Bay Life Home Rental

ENTDECKEN SIE SOMABAY

Erkunden Sie die Wunder der Küste des Roten Meeres in Somabay, wo Luxus und Abenteuer 
ineinander übergehen. Verwöhnen Sie sich mit opulenten Unterkünften, aufregenden 
Wassersportarten und erholsamen Spa-Erlebnissen. Verwöhnen Sie Ihren Gaumen mit einer 
kulinarischen Reise mit authentischer ägyptischer Küche und Aromen aus aller Welt. Tauchen 
Sie ein in ägyptische Boutiquen und finden Sie einzigartige Souvenirs.
Somabay, ein Küstenjuwel am Roten Meer in Ägypten, bietet eine Reihe von Aktivitäten, die den 
Wünschen jedes Reisenden gerecht werden. Tauchen Sie in das kristallklare Wasser ein, um 
die lebendige Unterwasserwelt zu entdecken, oder treiben Sie spannende Wassersportarten 
wie Wakeboarden, Windsurfen und Kitesurfen. Golfbegeisterte können auf erstklassigen 
Übungsanlagen und dem berühmten, von Gary Player entworfenen Golfplatz abschlagen 

und dabei den Panoramablick auf das Rote Meer genießen. Wer Entspannung sucht, kann 
an den idyllischen Stränden ausspannen oder sich mit regenerierenden Spa-Behandlungen 
verwöhnen lassen. Kulturbegeisterte können nahegelegene historische Stätten wie Luxor 
erkunden, während Nachtschwärmer Strandbars und lebhafte Unterhaltung genießen können. 
Mit seiner Mischung aus Abenteuer, Luxus und kulturellem Charme verspricht Somabay ein 
unvergessliches Urlaubserlebnis.

IMMOBILIENPROJEKTE IN SOMABAY

Die Wohnhäuser von Somabay werden mit dem Schwerpunkt gebaut, eins mit der 
bezaubernden Landschaft zu sein und ein freigeistiges Leben mit den Vorzügen modernen Luxus 
und moderner Annehmlichkeiten zu erwecken. Werden Sie Teil der exklusiven Gemeinschaft 
von Somabay mit ihrem einzigartigen Bürgerprogramm, das privilegierten Zugang zu Fünf-
Sterne-Annehmlichkeiten gewährt. Fühlen Sie sich im Paradies von Somabay wie zu Hause.
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Somabay ist das ganze Jahr über mit einem 
gemäßigten Klima gesegnet und das perfekte 
Golfziel für ein unvergleichliches Erlebnis.
Der Meisterschaftsgolfplatz in Somabay 
wurde von der Golfikone Gary Player 
entworfen. Der Südafrikaner hat sich nicht nur 
in seiner Spielerkarriere als einer der ganz 
Großen etabliert, sondern auch seit vielen 
Jahren in der Welt des Golfplatzdesigns.

Mitte der 1990er Jahre wurde Gary Player 
gebeten, einen Platz im Somabay Resort 
zu entwerfen, und er lieferte ein wirklich 
erstklassiges Layout, das er aufgrund seiner 
Nähe zum Roten Meer als den Pebble Beach 
Afrikas bezeichnete.

Der Platz führt durch die Wüste rund um 
das Resort und hat nicht weniger als 6 
Löcher an der dramatischen Küste des 

Roten Meeres. Abschläge, Fairways und 
Grüns bieten eine Spieloase, während der 
Platz sich um die Resorts schlängelt und 
ständig atemberaubende Ausblicke auf 
das Rote Meer bietet, und das alles mit 
beeindruckenden Bergen im Hintergrund.

Die Golfanlagen in Somabay werden ständig 
verbessert und zu den Übungsanlagen von 
Weltklasse gehören eine 300 m lange, 
beidseitig beleuchtete Golfanlage mit 
exquisitem Rasenabschlagbereich sowie 
eine unglaubliche 5.000 m² große Short 
Game Arena, die von James Edwards 
von EDI Golf entworfen wurde und eine 
unbegrenzte Vielfalt an Möglichkeiten für 
diejenigen bietet, die ihr Kurzspiel verfeinern 
möchten.
Das Par 3 im Herzen der Somabay Academy 
bietet auch Golfanfängern die Möglichkeit, 

EIN PARADIES FÜR GOLFER
DAS PERFEKTE GOLFZIEL FÜR DAS GANZE JAHR

ihr Spiel zu üben und zu verbessern. Unter der 
fachkundigen Anleitung unseres Akademieteams 
bietet der Par 3-Platz eine sichere und 
herausfordernde Umgebung für Golfneulinge, 
Tag und Nacht.

Erleben Sie Golf mitten im Roten Meer. 
In Somabay haben wir Golf in ein 
außergewöhnliches Erlebnis verwandelt. 
Erleben Sie ein dreistündiges Abenteuer von 
der Somabay Marina aus mit 50 Golfbällen im 
Schlepptau. Während Sie abschlagen, können 
Ihre Begleiter die atemberaubende Aussicht 
genießen, zu melodischen Beats grooven, 
schnorcheln und die Unterwasserwunder 
bestaunen. Als Verwalter der Umwelt sorgen 
wir für die verantwortungsvolle Sammlung 
aller Golfbälle nach dem Spiel während eines 
Schnorchelerlebnisses in 3 Meter tiefem Wasser 
und tragen so zum Schutz der Marina bei.

Unser Ziel ist es, Golf unterhaltsamer zu machen 
und Ihnen Golferlebnisse zu bieten, die Sie 
immer wiederkommen lassen. Was könnte 
besser sein, als großartiges Golf an einem 
großartigen Ort zu genießen, der Ihnen ein 
breites Lächeln ins Gesicht zaubert.

KM 48 Hurghada, Somabay, Egypt.
 +2 012 2350 3528
 proshop@somabaygolf.com
 golfacademy@somabaygolf.com
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THE CASCADES

GOLF RESORT, SPA & THALASSO

Auf dem höchsten Punkt der Halbinsel Somabay liegt das prächtige Cascades Resort. Dieses 
einzigartige Hotel im Kolonialstil bietet 159 geräumige Zimmer und Suiten. Dank seiner 
erstklassigen Lage bietet das Cascades einen unvergleichlichen Panoramablick auf das Rote 
Meer, die Wüstenberge und die grünen Fairways des Golfplatzes. Das Resort bietet eines der 
größten und am besten ausgestatteten Thalassotherapie-Spas der Welt und beherbergt auch 
den atemberaubenden Cascades-Golfplatz, der von Gary Player entworfen wurde.

EIN AUFENTHALT, BEI DEM ALLE IHRE WÜNSCHE ERFÜLLT WERDEN

Das Hotel bietet 128 komfortable und elegant eingerichtete Gästezimmer und 31 luxuriöse 
Suiten, alle mit privaten Balkonen mit Blick auf den Cascades-Golfplatz mit dem Meer im 
Hintergrund. Die großen Marmorbäder verfügen über eine Badewanne sowie eine separate 
Dusche und Toilette und erfüllen die höchsten Ansprüche an Komfort, Design und Ausstattung. 
Um ultimativen Komfort und Privatsphäre zu bieten, sind alle Zimmer und Suiten mit unzähligen 
Annehmlichkeiten ausgestattet: Satellitenfernsehen, Minisafe, Minibar, Klimaanlage, 
elektronische Türschlösser und einfacher Internetzugang. Die meisten Suiten lassen sich mit 
einem Verbindungszimmer kombinieren. Im herrschaftlichen Stil unseres Traditionshauses und 
den geschmackvoll eingerichteten Zimmern werden Sie sich garantiert wohlfühlen.



EIN ANGENEHMES KULINARISCHES 
ERLEBNIS

Das Cascades Resort zeichnet sich durch 
seinen unverwechselbaren Stil und Service 
aus und bietet eine Vielzahl exklusiver 
Speisemöglichkeiten mit außergewöhnlichen 
Kreationen. Von schnellen Snacks am Pool 
bis hin zu gehobenen À-la-carte-Gerichten 
und Diätmenüs für diejenigen, die sich für 
Ernährungsprogramme entscheiden; Sie 
werden garantiert etwas finden, das Ihren 
Bedürfnissen entspricht.

IHREM WOHLBEFINDEN GEWIDMET

Schalten Sie im Cascades Spa & Thalasso 
von der Welt ab und lassen Sie die 
spektakuläre Aussicht auf Somabay Ihre 
Sinne zum Leben erwecken, während die 
ganzheitlichen Behandlungen Ihren Körper 
und Geist ausbalancieren, pflegen und mit 
Energie versorgen. Die 65 Behandlungsräume 
und Einrichtungen des Spas erstrecken 
sich über 7.500 Quadratmeter und bieten 
eine Reihe erstklassiger Behandlungen 
und Dienstleistungen sowie die reinsten 
Produkte mit einem weiteren 750 m2 
großen Thalasso-Tonic-Hydrotherapie-Pool. 
Mit 830 m3 Meerwasser, das in mehrere 
unterschiedliche Zonen mit Wasserstrahlen, 
Strömungen und Gegenströmungen, Duschen 
und Sprudelbädern unterteilt ist, ist jede Zone 
des Pools darauf ausgelegt, einen bestimmten 
Teil Ihres Körpers zu regenerieren und zu 
stärken. Unser Repertoire an ganzheitlichen 
Spa-Behandlungen, die von unserem Team 
erfahrener internationaler Therapeuten 
durchgeführt werden, ist eine Hommage an 
die Thalasso-Gewürze. Unsere einzigartige 
Formel kombiniert die heilenden Eigenschaften 
des Meerwassers mit dem exotischen 
Geschmack und den gesundheitlichen 
Vorteilen ägyptischer Gewürze und Kräuter.

ENTSPANNEN UND REGENERIEREN SIE SICH IN EINER OASE DER ENTSPANNUNG

Gebaut mit dem Gedanken an höchsten Komfort und ein Verwöhnerlebnis. Das Spa erstreckt 
sich über 7.500 m2 und bietet an jeder Ecke eine breite Palette erstklassiger Behandlungen 
und Dienstleistungen. Dieses unvergleichliche Luxus-Spa umfasst 65 Behandlungsräume und ist 
für seinen 750 m2 großen Thalasso-Tonic-Hydrotherapie-Pool bekannt. Eine Behandlung zur 
Regeneration und Stärkung Ihres Körpers, während Sie über 830 m3 Meerwasser gleiten, das 
in Zonen mit Wasserstrahlen, Strömungen, Gegenströmungen, Duschen und Sprudelbädern 
unterteilt ist. Hier erfahren Sie aus erster Hand, wie sich unvergleichliche Entspannung anfühlt.

TAUCHEN & KITESURFEN

Für unglaubliches Schnorcheln und Tauchen ist Somabays Tauchzentrum, das vom Orca Dive 
Club geleitet wird, das größte am Roten Meer. Es bietet alle Dienstleistungen von Schulungen 
bis hin zu professionellem Tauchen und erstklassige Leihausrüstung. Einzigartig am Zentrum ist 
ein 420 Meter langer Steg, der sich von der Haustür bis zum Hausriff erstreckt und direkten 
Zugang zu den Meereswundern bietet.

Somabays 7BFT Kite House ist perfekt gelegen, um das ganze Jahr über fantastisches Kitesurfen 
zu genießen. Die spektakuläre Bucht gilt als einer der drei besten Kitespots weltweit und bietet 
fantastische Bedingungen im flachen Wasser. Das Kite House bietet auch Schulungen und 
Leihausrüstung für alle Erfahrungsstufen.

The Cascades Golf Resort, SPA & THALASSO | Somabay 
+20 65 3562600
info@thecascadeshotel.com



GOLF PARADISE IN CYPRUS
CAP ST GEORGES

www.capstgeorges.com

184

Zypern, die bezaubernde Insel im 
östlichen Mittelmeer, besticht nicht nur 
mit atemberaubenden Landschaften und 
historischen Sehenswürdigkeiten, sondern 
bietet auch hervorragende Golfplätze, die 
das Herz eines jeden Golfliebhabers höher 
schlagen lassen.
Die Golfplätze auf Zypern sind bekannt 
für ihre erstklassige Gestaltung und die 
Möglichkeit, inmitten der Natur zu spielen. 
Mit mildem Wetter und Sonnenschein das 
ganze Jahr über bietet die Insel ideale 
Bedingungen für Golfer aller Niveaus. 
Gepflegte Grüns und abwechslungsreiche 

Herausforderungen sorgen für unvergessliche 
Golferlebnisse.
Ein herausragendes Juwel unter den 
Luxusresorts auf Zypern ist das 5-Sterne-Cap 
St Georges Hotel & Resort. Seine Küstenlage 
und luxuriöse Ausstattung machen es zu einem 
unvergleichlichen Rückzugsort für Reisende. 
Das Resort kombiniert seine Unterkünfte 
mit einem anspruchsvollen Golfangebot. 
Es präsentiert exklusive Golfpakete für 
Aufenthalte von 3 bis 5 und 7 Nächten, 
einschließlich Mahlzeiten, Transfers und 
einem besonderen Golfgeschenk. Die 
öffentlichen Golfplätze von Minthis, Secret 

Valley, Aphrodite Hills und Elea liegen in 
unmittelbarer Nähe und sind durch das 
Cap St Georges-Paket abgedeckt.
The Minthis golf auf Zypern besticht 
durch ein anspruchsvolles Design, das 
geschickt in die hügelige Landschaft 
integriert ist und den Spielern spektakuläre 
Ausblicke bietet.
Secret Valley beeindruckt durch eine 
malerische Lage in einem Tal, umgeben 
von Weinbergen und Zitronenbäumen, 
und bietet eine harmonische Mischung 
aus Natur und Golfvergnügen.
Aphrodite Hills besticht nicht nur durch 
seine anspruchsvollen Fairways, sondern 
auch durch beeindruckende Ausblicke 
auf das Mittelmeer und das antike 
Aphrodite-Heiligtum.
The Elea golf course auf Zypern fasziniert 
Golfer mit seinem meisterhaft gestalteten 
Kurs von Nick Faldo. Üppige Vegetation 
und elegante Wasserhindernisse machen 
diesen Platz zu einem Highlight für 
Golfbegeisterte.
Abseits des Golfplatzes können Gäste 
kulinarische Vielfalt in einem der 
zehn Restaurants & Bars des Resorts 
erleben oder sich im Spa-Bereich 
verwöhnen lassen. Im Sky 7 Restaurant 
werden die Gäste einmal im Monat 
mit Gourmetküche von weltbekannten 
Michelin-Köchen verwöhnt. Mit einer 
harmonischen Mischung aus Natur, 
Sport und Luxus ist das Cap St Georges 
Hotel & Resort auf Zypern ein perfektes 
Reiseziel für anspruchsvolle Reisende, die 
ein exklusives Golferlebnis suchen.



GOLF PACKAGES AT 
CAP ST GEORGES 

www.capstgeorges.com
+357 2600 0000

reservations@capstgeorges.com
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Erleben Sie den ultimativen Golfurlaub mit 
unseren exklusiven 3-, 5- und 7-Nächte-
Paketen, mit täglichem Frühstück als 
Energielieferant für Ihren Tag auf den Grüns der 
Golfplätze Minthis, Secret Valley, Aphrodite 
Hills und Elea, einschließlich der Transfers, 
einem Golf-Überlebenskit für Snacks und einem 
besonderen, unvergesslichen Golf-Kit.
Dieses malerische Reiseziel im Herzen von 
Paphos auf Zypern bietet die Bühne für den 
idealen Golfurlaub, der Luxus, Freizeit und das 
Streben nach dem perfekten Schwung vereint.

3-NÄCHTE-PAKET
Das 3-Nächte-Paket umfasst ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet, ein kostenloses Zimmer-
Upgrade auf das Cap Superior-Zimmer, 
frühes Einchecken, spätes Auschecken, 
Golfplatztransfers, eine Greenfee für Minthis 
und eine Greenfee für Secret Valley, ein Golf-
Überlebenskit für Snacks, 10 % Rabatt auf 
alle Spa-Behandlungen und ein besonderes, 
unvergessliches Golfgeschenk von Cap St 
Georges.

5-NÄCHTE-PAKET
Das 5-Nächte-Paket beinhaltet ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet, ein kostenloses Zimmer-
Upgrade auf das Cap Superior-Zimmer, 
frühes Einchecken, spätes Auschecken, 
Golfplatztransfers, eine Greenfee im Minthis, 
eine Greenfee im Elea und eine Greenfee 
im Aphrodite Hills, ein Golf-Überlebenskit für 
Snacks, 10 % Rabatt auf alle Spa-Behandlungen 
und ein besonderes, unvergessliches 
Golfgeschenk von Cap St Georges.

7-NÄCHTE-PAKET
Das 7-Nächte-Paket beinhaltet ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet, ein kostenloses Zimmer-
Upgrade auf das Cap Superior-Zimmer, 
frühes Einchecken, spätes Auschecken, 
Golfplatztransfers, eine Greenfee im Minthis, 
eine Greenfee im Secret Valley, eine Greenfee 
im Aphrodite Hills und eine Greenfee im Elea, 
ein Golf-Überlebenskit für Snacks, 10 % Rabatt 
auf alle Spa-Behandlungen und ein besonderes, 
unvergessliches Golfgeschenk von Cap St 
Georges.



CULINARY EVENT AT 
CAP ST GEORGES 

www.capstgeorges.com
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Wir freuten uns, den preisgekrönten 
deutschen Koch Florian Berger am 28. 
und 29. September für das kulinarische 
Event des Sky Star im Cap St Georges 
Hotel & Resort begrüßen zu dürfen.
Florian begann seine kulinarische Reise 
in Österreich mit einer klassischen 
Ausbildung, bevor er zu Hangar 7 in 
Salzburg kam, wo er seine Fähigkeiten 
unter Roland Trettl und Eckart 
Witzigmann verfeinerte. Begierig, 

von den Besten zu lernen, zog er nach 
München, um im renommierten Tantris 
unter Hans Haas zu arbeiten.

2016, mit gerade einmal 26 Jahren, 
erfüllte er sich seinen Traum, ein eigenes 
Restaurant in München zu eröffnen. Im 
Februar 2018 erhielt sein Restaurant 
„Gabelspiel“ seinen ersten Michelin-
Stern, eine Auszeichnung, die es seitdem 
stolz aufrechterhält. Florian ist bekannt für 
seinen Fokus auf regionale und saisonale 
Zutaten, die er immer mit einer raffinierten 
und unerwarteten Note präsentiert. Sein 
Motto „Vertrautes neu interpretiert – nichts 
ist unmöglich – Kreativität und Qualität 
zuerst“ fasst seine Herangehensweise an 
das Kochen perfekt zusammen.

Die Gäste hatten die Gelegenheit, die 
Kreationen eines der besten Köche der 
Welt zu genießen!

Um ein Gourmet-Erlebnis mit Michelin-
Sternen zu buchen, kontaktieren Sie 
uns unter
+357 26 000 000 or via email 
enquiries@capstgeorges.com
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